
358Impact Factor
SJIF (2025): 7.842

March to May 2026      www.amoghvarta.com
A Double-blind, Peer-reviewed & Referred, Quarterly, Multidiciplinary and

Bilingual Research Journal

ISSN : 2583-3189 (E), 2583-0775 (P)
Year-05, Volume-05, Issue-04 AMOGHVARTA

bDdhloha lnh dk lkekftd thou rhoz fMftVy
:ikarj.k dh çfØ;k ls xqt+j jgk gS] ftlesa lks'ky
ehfM;k us lapkj] igpku&fuekZ.k] lkaL—frd vfHkO;fä
,oa jktuhfrd lgHkkfxrk dh lexz lajpuk dks xgjkbZ
ls iquZifjHkkf"kr fd;k gSA çLrqr 'kksèki= dk dsUæh;
mís'; Hkkjrh; ;qokvksa ij lks'ky ehfM;k ds cgqvk;keh
lekt'kkL=h; çHkkoksa dk foospukRed fo'ys"k.k djuk
gSA ;g vè;;u fo'oluh; f}rh;d lzksrksa vk¡dM+ksa ij
vkèkkfjr gSA 'kksèk esa lkekftd lacaèkksa] lkaL—frd :ikarj.k]
euksoSKkfud çHkkoksa ,oa jktuhfrd psruk ds pkj çeq[k
vk;keksa dh foospuk dh xbZ gSA lks'ky ehfM;k us
lekthdj.k dh ,d uohu lekukarj çfØ;k dks tUe
fn;k gS] tks ikjaifjd lkekftd laLFkkvksa ds çkfèkdkj
dks pqukSrh nsrs gq, uohu lkekftd ;FkkFkZ dk l`tu
dj jgh gSA ;|fi ;g eap vfHkO;fä] laxBu ,oa
lgHkkfxrk ds vHkwriwoZ volj çnku djrk gS] rFkkfi
ekufld ruko] fMftVy fuHkZjrk ,oa uSfrd tfVyrkvksa
dh –f"V ls blds nh?kZdkfyd çHkko xaHkhj foe'kZ dh
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ek¡x djrs gSaA vr% larqfyr fMftVy lk{kjrk dh fn'kk esa lefUor uhfrxr ç;kl vfuok;Z çrhr gksrs gSaA

lks'ky ehfM;k] ;qok ih<+h] fMftVy lekt] igpku&fuekZ.k] lekthdj.k] lkaL—frd ifjorZu-

ledkyhu ;qx dks ^^fMftVy ;qx^^ dguk u dsoy mfpr gS, vfirq vifjgk;Z Hkh gSA lwpuk ,oa lapkj
çkS|ksfxdh ds vHkwriwoZ fodkl us ekuoh; thou ds çR;sd vk;ke dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA bl rduhdh
Økafr ds varxZr lks'ky ehfM;k lokZfèkd çHkko'kkyh lkekftd ifjorZu ds okgd ds :i esa mHkjk gSA blus
lkekftd lacaèkksa] lapkj ç.kkfy;ksa] fopkj&vfHkO;fä ,oa lekthdj.k dh çfØ;k dks ekSfyd :i ls iquZifjHkkf"kr
fd;k gSA lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls ;g ifjorZu dsoy rduhdh ugha] cfYd lajpukRed Hkh gSA blus
lkekftd var%fØ;k] igpku&fuekZ.k ,oa lkaL—frd èkkj.kkvksa esa vkewypwy :ikarj.k mRiUu fd;k gSA

lks'ky ehfM;k vc dsoy ,d rduhdh midj.k u jgdj dkLrsYl ¼2010½ ds 'kCnksa esa ,d ^^usVodZ
lekt^^ (Network Society) dh lajpukRed bdkbZ cu pqdk gSA fxMsal ¼2013½ dh ^^lajpuk fl)kar^^
(Structuration Theory) ds ifjçs{; esa ;g ,tsaV ,oa lajpuk ds eè; f}ekxÊ; lacaèk dk çrhd gS] tgk¡ O;fä
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,d lkFk lkekftd lajpuk dk mRikn Hkh gS vkSj fuekZrk HkhA Qslcqd] baLVkxzke] ,Dl ¼iwoZ fV~oVj½] OgkV~l,i]
;wVîwc ,oa LuSipSV tSls fMftVy eap vkRe&vfHkO;fä] euksjatu] jktuhfrd lgHkkfxrk ,oa Kku&l`tu ds
çeq[k dsUæ cu pqds gSaA

lekt'kkL=h; fparu esa ;qok oxZ dks lkekftd ifjorZu dk vxznwr ekuk tkrk jgk gSA nq[kkZbe
¼1893&1964½ ds ^^lkekftd ,drk^^ (Social Solidarity) ds fl)kar ds vkyksd esa ;qok oxZ ^^;kaf=d^^ ls
^^tSfod^^ ,drk dh vksj laØe.k dh çfØ;k dk lcls laosnu'khy lwpd gSA vkbZ,,e,vkbZ ¼2024½ ds vuqlkj
Hkkjr esa 820 fefy;u ls vfèkd baVjusV mi;ksxdrkZvksa esa 70 izfr”kr 15-35 o"kZ vk;q oxZ ds gSa] ftuesa ls 90
izfr”kr çfrfnu lks'ky ehfM;k ls tqM+s jgrs gSaA lks'ky ehfM;k us bl oxZ dks fopkj&foe'kZ] lkekftd laxBu
,oa O;fäxr igpku&fuekZ.k dh vHkwriwoZ Lora=rk çnku dh gS ijarq ;gh Lora=rk uohu lkekftd ,oa
euksoSKkfud ncko] vkRe&çn'kZu dh ckè;rk] lkekftd rqyuk] volkn ,oa vkHkklh lacaèkksa esa HkkoukRed
vfLFkjrk dks Hkh tUe ns jgh gSA

lks'ky ehfM;k dk laLFkkxr fodkl 2000 ds n'kd esa ÝsaMLVj] v‚dZqV ,oa ekbZLisl ds lkFk çkjaHk gqvkA
Qslcqd ¼2004½] ;wVîwc ¼2005½] fV~oVj ¼2006½] baLVkxzke ¼2010½ ,oa LuSipSV ¼2011½ us fMftVy lkekftdrk
dh lajpuk dks Øe'k% lq–<+ ,oa fofoèk fd;kA Hkkjr ds lanHkZ esa] 2016 esa fjyk;al ft;ks ds ços'k ds i'pkr~ lLrs
eksckby MsVk dh lqyHkrk us lks'ky ehfM;k mi;ksxdrkZvksa dh la[;k esa Økafrdkjh o`f) dh] ftlus
xzkeh.k&'kgjh lhekvksa ds ijs ;qokvksa rd fMftVy laidZ dk foLrkj fd;kA

lekt'kkL=h; –f"V ls lks'ky ehfM;k ,d ̂ ^uohu lekthdj.k vfHkdj.k^^ (New Agent of Socialçation)

ds :i esa LFkkfir gks jgk gSA ikjaifjd lekt'kkL= esa ifjokj] fo|ky; ,oa leqnk; dks çkFkfed lekthdj.k
vfHkdj.k ekuk tkrk FkkA vc lks'ky ehfM;k ,d lekukarj ,oa 'kfä'kkyh lekthdj.k bdkbZ ds :i esa mHkj
pqdk gSA x‚QeSu ¼1959½ ds ̂ ^ukVî fl)kar^^ (Dramaturgical Theory) esa ;g çòfÙk fo'ks"k :i ls ifjyf{kr gksrh
gS — ;qok viuh fMftVy ^^çksQkby^^ ,oa ^^Q+‚yksvlZ^^ ds ekè;e ls ^^vkRe&çLrqfr^^ (Self-Presentation) dk
vfHku; djrs gSa tks igpku&fuekZ.k dh ,d uohu ,oa tfVy çfØ;k dks js[kkafdr djrk gSA

çLrqr 'kksèki= ds fuEufyf[kr mís'; fuèkkZfjr fd, x, gSa%

1- lks'ky ehfM;k ds lkekftd] lkaL—frd] euksoSKkfud ,oa jktuhfrd çHkkoksa dk }a}kRed fo'ys"k.k çLrqr
djukA

2- ;g fo'ys"k.k djuk fd lks'ky ehfM;k fdl çdkj uohu lkekftd lajpuk ,oa igpku&fuekZ.k dh
çfØ;k dk okgu cu jgk gSA

3- ;qokvksa esa c<+rh fMftVy fuHkZjrk ds nh?kZdkfyd lekt'kkL=h; ifj.kkeksa dk ewY;kadu djukA

4- lks'ky ehfM;k }kjk mRçsfjr lkaL—frd ,oa uSfrd ifjorZuksa dh ç—fr ,oa fn'kk dk vUos"k.k djukA

5- ;qokvksa esa jktuhfrd tkx:drk] ukxfjd lgHkkfxrk ,oa lkekftd vkanksyuksa esa layXurk ds Lo:i dk
vè;;u djukA

6- çeq[k lekt'kkL=h; fl)karksa ;Fkk çrhdkRed var%fØ;kokn] lajpukokn ,oa lkaL—frd iw¡th ds vkyksd
esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk dh O;k[;k djukA

çLrqr vè;;u cgqvk;keh –f"V ls egRoiw.kZ gSA lkekftd èkjkry ij ;g le>us esa lgk;d gS fd
lks'ky ehfM;k us ifjokj] fe=rk ,oa leqnk; tSlh ikjaifjd lkekftd laLFkkvksa dh lajpuk ,oa dk;Zç.kkyh dks
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fdl lhek rd ifjofrZr fd;k gSA ;g ,d vksj lkekftd laidZ ,oa oSf'od laokn dks lqxe cuk jgk gS] rks
nwljh vksj lkekftd vyxko] ekufld ruko ,oa ikjLifjd vfo'okl tSlh xgu pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu dj jgk gSA

'kS{kf.kd –f"V ls ;g 'kksèki= lekt'kkL=] euksfoKku ,oa lapkj vè;;u ds 'kksèkkfFkZ;ksa ,oa fo}kuksa ds fy,
egRoiw.kZ lanHkZ lkexzh çLrqr djrk gSA ;g ^^fMftVy lekt'kkL=^^ (Digital Sociology) dh mHkjrh gqbZ
fo'ks"kKrk dks js[kkafdr djrk gS rFkk ikjaifjd lekt'kkL=h; fl)karksa dh fMftVy lanHkZ esa çklafxdrk ,oa
vuqç;ksx dks çekf.kr djrk gSA uhfrxr –f"V ls bl vè;;u ds fu"d"kZ fMftVy lk{kjrk ds çlkj] lkbcj
mRihM+u dh jksdFkke ,oa ;qokvksa esa mÙkjnk;h fMftVy ukxfjdrk ds laLdkj gsrq uhfr&fuekZrkvksa] f'k{kkfonksa
,oa lkekftd laxBuksa dks ekxZn'kZu çnku dj ldrs gSaA

lkaL—frd ,oa uSfrd Lrj ij ;g vè;;u ml lkaL—frd laØe.k dh iM+rky djrk gS] tgk¡ ikjaifjd
lkewfgdrk dk LFkku O;fäxr Lora=rk ,oa vkRe&vfHkO;fä us ys fy;k gSA cqfnZ;ks ¼1986½ dh ^^lkaL—frd
iw¡th^^ (Cultural Capital) ds fl)kar ds ifjçs{; esa ;g fo'ys"k.k djuk lekphu gS fd lks'ky ehfM;k ij
^^fMftVy lk{kjrk^^ ,oa ^^ok;jy çfr"Bk^^ uohu lkaL—frd iw¡th ds :i esa çfrf"Br gks jgh gS ,d ,slk
:ikarj.k tks Hkkjrh; lekt dh ewY;&lajpuk dks xgjkbZ ls çHkkfor dj jgk gSA

çLrqr 'kksèki= o.kZukRed fo'ys"k.kkRed (Descriptive-Analytical) 'kksèk çfofèk ij vkèkkfjr gSA vè;;u
esa f}rh;d vk¡dM+ksa (Secondary Data) dk O;ofLFkr ladyu ,oa fo'ys"k.k fd;k x;k gSA çkFkfed laLFkkxr
lzksrksa esa ,u,l,lvks] ,ulhvkjch] Hkkjr dh tux.kuk] fo'o cSad] ;wusLdks] I;w fjlpZ lsaVj] vkbZ,,e,vkbZ ,oa
;wfulsQ bafM;k dh çfrosnu lfEefyr gSaA

ladfyr lkexzh dks ik¡p çeq[k vk;keksa lkekftd] lkaL—frd] euksoSKkfud] jktuhfrd ,oa uSfrd esa
oxÊ—r djds xq.kkRed ,oa ek=kRed nksuksa çdkj ls fo'ysf"kr fd;k x;k gSA fo'ys"k.k esa çeq[k lekt'kkL=h;
fl)karksa dks oSpkfjd dlkSVh ds :i esa ç;qä fd;k x;k gSA ;|fi ;g vè;;u Hkkjrh; lanHkZ esa dsfUær gS
rFkkfi blesa rqyukRed oSf'od ifjçs{; dks Hkh mfpr LFkku çnku fd;k x;k gS] ftlls Hkkjrh; ;qokvksa ij
lks'ky ehfM;k ds çHkko dh fof'k"Vrk ,oa lkoZHkkSfedrk] nksuksa dks ,d lkFk le>k tk ldsA

 lks'ky ehfM;k ds ;qokvksa ij cgqvk;keh çHkko dk fo'ys"k.k

ᮧभाव ᭃेᮢ म᭎ुय पᳯरवतᭅन ᮲ोत म᭎ुय िन᭬कषᭅ 

सामािजक 
िमᮢता एवं पाᳯरवाᳯरक 

संबंधᲂ मᱶ भावना᭜मक दरूी 

᭡यू ᳯरसचᭅ 

(2023) 

60% युवा िडिजटल संबंधᲂ को 

वा᭭तिवक से अिधक साथᭅक मानते ह ᱹ

सां᭭कृितक 
भाषा, फैशन एवं 

जीवनशैली का वै᳡ीकरण 

वी आर सोशल 

(2024) 

भारतीय युवाᲐ मᱶ पि᳟मी 

सां᭭कृितक ᮧभाव ᭭प᳥तः पᳯरलिᭃत 

मनोवै᭄ािनक 
अवसाद, ᳲचंता एवं आ᭜म-

स᭥मान कᳱ अि᭭थरता 
एपीए (2022) 

45% युवाᲐ ने सोशल मीिडया-

जिनत मानिसक दबाव कᳱ पुि᳥ कᳱ 

राजनीितक 

िडिजटल जागᱨकता एवं 

आंदोलनᲂ मᱶ सᳰᮓय 

सहभािगता 

यूिनसेफ इंिडया 

(2023) 

50% युवाᲐ कᳱ राजनीितक समझ 

एवं नागᳯरक चेतना मᱶ वृि᳍ 
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[  vkbZ,,e,vkbZ ¼2024½] I;w fjlpZ lsaVj ¼2023½] ,ih, ¼2022½] ;wfulsQ bafM;k ¼2023½] ,ulhvkjch ¼2024½]

  lks'ky ehfM;k us lkekftd var%fØ;k dh ç—fr dks ekSfyd :i ls ifjofrZr
fd;k gSA I;w fjlpZ lsaVj ¼2023½ ds vuqlkj 60 izfr”kr Hkkjrh; ;qok v‚uykbu lacaèkksa dks okLrfod thou
ds lacaèkksa dh rqyuk esa vfèkd lkFkZd vuqHko djrs gSaA iqVuSe ¼2000½ ds ^^lkekftd iw¡th^^ (Social

Capital) ds fl)kar ds vkyksd esa ;g ço`fÙk ̂ ^tksM+us okyh iw¡th^^ (Bridging Capital) dks lq–<+ djrh gS]
ijarq ̂ ^ck¡èkus okyh iw¡th^^ (Bonding Capital) vFkkZr~ xgjs O;fäxr lacaèkksa dks detksj djrh gSA ikfjokfjd
laokn dk LFkku ̂ ^LØhu Vkbe^^ us ys fy;k gS, ftlls lkekftd vyxko dh ,d uohu fdarq lw{e çfØ;k
lfØ; gks jgh gSA

  oh vkj lks'ky ¼2024½ ds vuqlkj Hkkjrh; ;qokvksa esa if'peh thou'kSyh] QS'ku
,oa Hkk"kk&çfr:iksa dk çHkko fujarj c<+ jgk gS vkSj 68 izfr”kr ;qok çfrfnu nks ?kaVs ls vfèkd lks'ky
ehfM;k ij O;rhr djrs gSaA vIiknqjbZ ¼1996½ dh ^^ehfM;kLdsi^^ (Mediascape) voèkkj.kk ds vuqlkj
lks'ky ehfM;k ,d ^^oSf'od lkaL—frd çokg^^ mRiUu djrk gS] tks ,d lkFk lkaL—frd fofoèkrk dks
le`) cukrk gS vkSj ikjaifjd lkaL—frd igpku dks {kh.k djrk gSA ^^ykbd^^] ̂ ^Q+‚yksvlZ^^ ,oa ̂ ^ok;jy
LVsVl^^ lkekftd çfr"Bk ds uohu ladsrd cu x, gSaA

  vesfjdu lkbdksy‚ftdy ,lksfl,'ku ¼2022½ ds 'kksèk ds vuqlkj 45 izfr”kr
;qokvksa us lks'ky ehfM;k ds vR;fèkd mi;ksx ls mRiUu ekufld ncko dh iqf"V dh gSA QsfLVaxj ¼1954½
ds ̂ ^lkekftd rqyuk fl)kar^^ (Social Comparison Theory) ds vkyksd esa lks'ky ehfM;k ̂ ^ÅèoZ rqyuk^^
(Upward Comparison) dh ço`fÙk dks rhoz djrk gSA ;qok Lo;a dh rqyuk vkn'kÊ—r fMftVy Nfo;ksa
ls djrs gSa] ftlls vkRe&lEeku esa vfLFkjrk ,oa vi;kZIrrk dk cksèk mRiUu gksrk gSA VdZy ¼2017½ ds
'kCnksa esa ;qok ^^,dkar esa HkhM+ ds lkFk^^ thus dh fLFkfr esa gSaA rduhdh :i ls laidZ esa gksrs gq, Hkh
euksoSKkfud :i ls ,dkdh gksrs gSA

  ;wfulsQ bafM;k ¼2023½ ds vk¡dM+s ladsr nsrs gSa fd 50 izfr”kr ;qok ekurs gSa fd
lks'ky ehfM;k us mudh jktuhfrd le> ,oa ukxfjd psruk dks fodflr fd;k gSA gScjekl ¼1989½
ds ^^lkoZtfud {ks=^^ (Public Sphere) dh ladYiuk ds ifjçs{; esa lks'ky ehfM;k ,d ^^fMftVy
lkoZtfud {ks=^^ dh Hkwfedk fuHkk jgk gSA #MeToo, #FarmersProtest ,oa #ClimateChange tSls
vkanksyu bl fMftVy jktuhfrd lfØ;rk ds çek.k gSaA rFkkfi] bl tkx:drk esa ̂ ^bdks pSacj^^ (Echo

Chamber) ,oa ,Yxksfjnfed èkzqohdj.k dh tksf[ke Hkh varfuZfgr gSA

  ,ulhvkjch ¼2024½ dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa v‚uykbu èkks[kkèkM+h ,oa lkbcj
vijkèk dh ?kVukvksa esa 22 izfr”kr dh okf"kZd o`f) ntZ dh xbZ gSA lks'ky ehfM;k ij Qsd U;wt+ dk
çlkj, lkbcj cqfyax ,oa O;fäxr lwpukvksa dk nq#i;ksx uohu uSfrd ladV mRiUu dj jgs gSaA ¶yksfjMh
¼2014½ ds ^^lwpuk uSfrdrk^^ (Information Ethics) ds fl)kar ds vkyksd esa fMftVy xksiuh;rk ,oa
lR;fu"Bk tSls ewY;ksa dh iquLFkkZiuk ledkyhu lekt dh çeq[k uSfrd vko';drk gSA

çLrqr 'kksèki= ds fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd lks'ky ehfM;k dk çHkko cgqvk;keh] tfVy ,oa f}&Lrjh;
gSA lkekftd èkjkry ij lks'ky ehfM;k us ;qokvksa ds ikjLifjd lacaèkksa dh ç—fr dks vkewypwy :i ls ifjofrZr
fd;k gSA fe=rk ,oa ifjokj ds lkFk laokn vkHkklh ,oa [kafMr gks x;k gS] ftlesa HkkoukRed xgjkbZ dk Øfed

नैितक 
फेक ᭠यूज़ का ᮧसार एवं 

साइबर अपराध मᱶ वृि᳍ 

एनसीआरबी 

(2024) 

ऑनलाइन धोखाधड़ी कᳱ घटनाᲐ मᱶ 

22% कᳱ वाᳶषᭅक वृि᳍ 
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ºzkl ifjyf{kr gksrk gSA ̂ ^LØhu Vkbe^^ us vkeus&lkeus ds laokn dk LFkku ys fy;k gS vkSj lkekftd vyxko
dh çfØ;k rhoz gqbZ gSA

lkaL—frd –f"V ls lks'ky ehfM;k us ̂ ^oSf'od laL—fr^^ dh voèkkj.kk dks O;kogkfjd èkjkry ij LFkkfir
fd;k gSA ;qok oSf'od QS'ku] Hkk"kk ,oa laxhr ds lkFk ,dkRe gks jgs gSa] tks lkaL—frd fofoèkrk dks ,d Lrj
ij le`) cukrk gS] ijarq bl çfØ;k esa lkewfgdrk] vuq'kklu ,oa ikjaifjd Hkkjrh; lkekftd ewY; èkhjs&èkhjs
{kh.k gks jgs gSa] ;g lkaL—frd laØe.k ,d egRoiw.kZ 'kksèk&leL;k ds :i esa fo|eku gSA

euksoSKkfud Lrj ij lks'ky ehfM;k ds vR;fèkd ,oa vfu;fer mi;ksx ls ;qokvksa esa fpark, volkn ,oa
vkRe&ewY;kadu dh vfLFkjrk c<+h gSA ^^ykbd^^ ,oa ^^Q+‚yksvlZ^^ dh la[;k vkRe&lEeku dk vukSipkfjd
ekinaM cu xbZ gSA ;g çof̀Ùk ,d ^^fMftVy vkRe&fuHkZjrk^^ dh fo—fr dh vksj ladsr djrh gS] ftl ij
euksoSKkfud ,oa lekt'kkL=h; nksuksa Lrjksa ij xaHkhj foe'kZ vko';d gSA jktuhfrd ,oa uSfrd –f"V ls lks'ky
ehfM;k us ;qokvksa dks ̂ ^fMftVy ukxfjd^^ (Digital Citçens) ds :i esa er&fuekZ.k esa lgHkkxh cuk;k gS] rFkkfi
Qsd U;wt+] lkbcj vijkèk ,oa Vªksfyax dh çof̀Ùk;k¡ lkekftd fo'okl ,oa laLFkkxr çkfèkdkj dks xaHkhj pqukSrh
çLrqr dj jgh gSaA

lekt'kkL=h; –f"V ls çrhdkRed var%fØ;kokn ¼Cywej] 1969½ ds ifjçs{; esa lks'ky ehfM;k çrhdksa]
Nfo;ksa ,oa Hkk"kkbZ ladsrksa ds ekè;e ls ,d uohu lkekftd ;FkkFkZ dk l̀tu dj jgk gSA ;g ifjokj] fo|ky;
,oa èkkfeZd laLFkkvksa tSls ikjaifjd lekthdj.k vfHkdj.kksa ds le{k ,d çR;qÙkj&'kfä ds :i esa mHkjk gS] tks
;qokvksa dh ewY;&lajpuk ,oa lkekftd igpku dks xgjkbZ ls çHkkfor dj jgk gSA

1- fo|ky;h ikBîØe esa ^^fMftVy lk{kjrk ,oa uSfrdrk^^ dks vfuok;Z fo"k; ds :i esa lfEefyr fd;k
tk,A

2- ifjokj ,oa leqnk; Lrj ij fMftVy mi;ksx dh lhekvksa ,oa fn'kkfunZs'kksa ds çfr tkx:drk c<+kbZ tk,A

3- ljdkj }kjk lkbcj cqfyax] Qsd U;wt+ ,oa fMftVy xksiuh;rk ds mYya?ku ds fo#) lq–<+ fofèkd <k¡ps
dk fuekZ.k fd;k tk,A

4- lks'ky ehfM;k IysVQ‚eksZa ij Hkkjrh; Hkk"kkvksa] ewY;ksa ,oa lkaL—frd fojklr ds ldkjkRed çLrqrhdj.k
dks çksRlkgu fn;k tk,A lks'ky ehfM;k dk çHkko varr% mi;ksx dh ç—fr ij fuHkZj djrk gSA
l`tukRed ,oa mÙkjnk;h mi;ksx bls lkekftd l'kähdj.k dk l'kä ekè;e cuk ldrk gSA
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