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yksd lkfgR; vkSj yksdksfÙk;k¡

'kks/k lkj
yksd lkfgR; ekuo thou dh okLrfod

vfHkO;fä gSA yksd ekuo leqnk; dk og niZ.k
ftlesa thou ds okLrfod Lo#i dks çR;{k ;k
vçR;{k :i ns[k ldrs gSaA yksd laL—fr dk
çkS<+ :i yksd lkfgR; gSA yksd lkfgR; ewyr%
yksd cksyh esa gksrk gSA ^yksd lkfgR;* lkfgR;
dk vkèkkj fcUnq gSA dFkk oLrq ds lkFk yksd
lkfgR; dk f'kYi Hkh Nu&Nudj ifjfu"Br
lkfgR; rd igq¡prk jgk gSA yksd lkfgR; esa
yksdksfÙk;k¡ dk fo'ks"k egRo gSA yksdksfÙk;k¡ ekuo
thou esa xkxj esa lkxj Hkjus dk dke djrh
gSA yksdksfÙk;k¡ vFkZ o çHkkoiw.kZ gksus ds lkFk
&lkFk O;aX; :i esa lkeus okys O;fä dks pksV
igq¡pkus ds fy;s Hkh ç;ksx esa yk;k tkrk gSA
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yksd lkfgR; esa ekuo thou dh vkRek lekfgr gS] yksd 'kCn dk çkjafHkd ç;ksx osn xzaFkks esa feyrk gSA
yksd 'kCn vaxzsth ds QksdfyVjspj dk vuqokn gSA yksd vFkkZr~ tu vkSj lkfgR; tgk¡ fgr dh Hkkouk fuf'pr
gks] mls yksd lkfgR;] tu lkfgR; dgsaxsA lEiw.kZ vFkZ esa yksd lkfgR; vFkkZr~ tu&tu dks lkfgR; vapy ds
lcls ihNs [kM+s ml O;fä dk tu lkfgR; gSA yksd lkfgR; dk lcls cM+k nkf;Ro laL—fr dk fodkl djuk
gSA yksd lkfgR; ds {ks= esa laL—fr ds fodkl ds fy;s lkfgR; fo}kutuksa us Js"B dk;Z fd;k gSA yksd lkfgR;
og egklkxj ds leku gS] ftuesa ukuk thoksa dh Hkk¡fr fofHkUu laL—fr;ksa o ijEijkvksa dk fodkl gksrk gSA yksd
lkfgR; orZeku esa gh ugh vrhr ls Hkfo"; rd yksd lkfgR; esa fujarjrk gSA fgUnh txr ds egku lkfgR;dkj
HkkjrsUnq gfj'pUæ us yksd thou ds fy;s yksd lkfgR; ds f'kYi vkSj oLrq nksuksa dks mUeqä Hkko ls Lohdkj
fd;kA dgkuh lezkV çsepan ds dFkk lkfgR; dk vkèkkj yksd thou gSA

oLrqr% oSfnd dky ls gh yksd 'kCn çpfyr gSA _Xosn ds iq#"k lwä esa ;g 'kCn vk;k gSA ikf.kuh us
osn vkSj yksd 'kCnksa ds fHkUu&fHkUu Lo:iksa dk cksèk djkrk gSA egkHkkjr esa O;kl th Li"V dj nsrs gSa fd
çR;{kn'kÊ yksd gh lkjs foÜo dks loZ çdkj ls ns[kus okyk gksrk gSA O;kl eqfu us Li"V fy[kk gS & ̂ çR;{kn'kÊ
yksdkuka loZn'kÊ HkosUrj%A* blh çdkj xhrk esa Hkh Li"V fy[kk x;k gSA

yksd lkfgR; dk dkO; f'kYi fujarj mis{kk dk fo"k; jgk gSA ;g lp gS fd ;g lkfgR; jhfrc) ugÈ
gksrk gSA uk rks mlesa Nan dh ek=kvksa dk foèkku gS vkSj u x.kksa dkA yksd lkfgR; dh jpuk vke tuksa ds chp
ls gh gksrh gSA yksd thou dk vfHkO;atuk& yksdxhrksa o yksd dFkkvksa esa feyrk gS] oSlk dgh Hkh ugÈ feyrkA
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yksd lkfgR; ekuo dh ân; dh lPph iqdkj gSA yksd lkfgR; mruk gh çkphu gS] ftruk dh çkphu yksxA
Mk¡- lR;sUæ dgrs gSa &Þyksd euq"; dk og o.kZ gS tks vkfJtkR; laLdkj 'kkL=h;rk vkSj ikafMR; dks psruk
vFkok vgadkj ls 'kwU; gS vkSj tks ,d ijEijk ds çokg esa thfor jgrk gSAß1

yksd lkfgR; dk lcls cM+k xq.k lkewfgdrk dh Hkkouk gSA og tek jpuk'khyrk dk gh ifj.kke gSA
yksd lkfgR; yksxkas ds }kjk yksxksa ds fy;s jpk tkrk gS] rFkkfi yksd lkfgR; ds jfp;rk lEiw.kZ {ks=] lekt]
oxZ dk çfrfufèk ek= gksrk gSA mldk l`td dksÃ ,d O;fä gksdj Hkh iwjk yksd gksrk gSA MkW- HkqousÜoj vuqt
ds vuqlkj% Þyksd lkfgR; yksd lewg }kjk Loh—r O;fä dh ijEijkxr ekSf[kd Øe esa ik;h x;h og ok.kh gS]
ftlesa yksd ekuo laxzfgr jgrk gSA vkfne ekuo ds efLr"d dh lhèkh rFkk lPph vfHkO;fä gh yksdokrkZ rFkk
yksd lkfgR; gSAß2

ekuo thou esa vusd nkSj ls xqtjrk gS] ns[krk] le>rk] Hkksxrk gS] vuqHko ysrk gS rc tkdj os thou
dks lehi ls le>us dk ç;Ru djrk gSA yksdksfÙk;ksa vkSj yksd eqgkojksa esa ekuoh; ewY;ksa dk c[kwch fp=.k ns[kus
dks curk gSA mUgsa ns[kdj ,slk yxrk gS ekuo thou ekuoh; ewY;ksa ds :i bl rjg ls ?kqys feys ls çrhr
gksrs ekuks dHkh os vyx gh uk FksA yksdksfä dks lkewfgd vkfo"dkj gS blfy;s muesa O;fä lkekthdj.k ij
vfèkd è;kukdÆ"kr djus dk ç;Ru djrk gSA yksdksfÙk;ksa dh 'kSyh euksoSKkfud Lrj ij euq"; dks euq"; gksus
dk fujUrj ,glkl djkrh gSA

yksd thou esa pÆpr bu yksdksfÙk;ksa dks yksd euhf"k;ksa us nh?kZdkyhu vuqHkoksa ds vkèkkj ij yksd thou
ij vusd yksdksfÙk;ksa dh jpuk euhf"k;ksa us vuqHkoksa ds vkèkkj ij laf{kIr lw= esa vkc) fd;k gSA yksdksfÙk;k¡ ;k
dgkorksa ds }kjk xkxj esa lkxj Hkjus dk ç;kl fd;k tkrk gSA lekl 'kSyh esa dgh xÃ yksdksfÙk;k¡ vkdkj esa
NksVs gksus ds ckotwn vius vanj ,d fo'kky Hkko jkf'k dks lesVs gq, gksrh gSA

lkekftd O;ogkj dh bu 'kxqu&vi'kxqu dgkorksa esa dHkh&dHkh thou dk xgu ,oa xq<+ jgL; Hkh
feyrk gS] tks lR; ds utnhd gksrk gS] dqN bl rjg ls%

NksVh eksVh dkeuh lc gks fo"k dh csy]
cSjh ekjs nkc rS] ;s ekjS gal&[ksyA

dqN yksdksfÙk;kW ekuo ç—fr ,oa mlds O;ogkj dk uXu ;FkkZr~ çLrqr djrh gS%
^pksj tqvkjh xaBdl] tkj vj ukj fNuk,A

lkS lkS lkSxUèk [kk,a rks Hkh Hkwy u dj brokjAA*

lkekftd lacafUèkr yksdksfÙk;k¡%
^lkS esa lwj] gtkj esa dkuk] lok yk[k esa ,sapk rkukA
,slk rkuk dgsa iqdkj] djkZ ls jfg;ksa gksf'k;kjA*

lkekU; thou esa yksd ekul esa vusd yksdksfÙk;ksa dk çpyu gksrk gS tks LFkku fo'ks"k ij dsfUær gksrh
gS% ^ftlus ns[;h uk fnYyh oks dqIrku fcYyhA

dydÙkk 'kgj ds ckjs esa cM+h gh jkspd dgkor gS fd%
^?kksM+k xkM+h] uksuk ikuh] vkSj jksM ds èkôkA

, rhuw ls cpy jgs] rc dsfy djs dydÙkkAA

bfrgkl lacaèkh yksdksfÙk;k¡ cukÃ xÃ gS& ml LFkku fo'ks"k dh ,sfrgkfldrk dk mtkxj vo'; djus
esa l{ke gksrh gS] tSls &^èkksrh vkyk dekus] Vksih vkyk [kkrsaA*
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eqfLye 'kkldksa ds le; dh ,d dgkor cgqr çfl) gS%
^i<S+ Qkjlh csps rsy] ns[kksa ;s dqnjr dk [ksyA*

i'kqvksa ls lacafèkr yksdksfÙk;k¡ tu lkekU; esa vR;ar yksdfç; gSA buesa i'kq&if{k;ksa ds LoHkko] xq.k] nks"k
rFkk muesa vkUrfjd ,oa cká O;kikj dk fofoèk mYys[k ns[kus dks feyrk gSA [ksrh&fdlkuh esa —f"k deZ dk
çèkku vax cSy jgk gSA cSy ds xq.kksa ,oa y{k.kksa dks fy[kk gS%

^lÈx eqM+s] ekFkk mBk] eqag gksos xksyA
jkse] uje] papy dju] rst cSy xueksyA*

yksd dh mfä ;k ikjEifjd dFku yksdksfÙk ls vfHkfgr gksrh gSA ekuo thou vius vuqHkoksa dks lhfer
'kCnksa esa la{ksi vkSj vuks[ks <ax ls vfHkO;fä dh tkrh gS] mls yksdksfÙk dgrs gSaA

Mk¡- Hkkypaæ rsyax ds vuqlkj% ÞNÙkhlx<+h gokvksa esa thou ds fç;] vfç; lR;] cqf) vuqHko ds Kku]
L F k k u h ;  O ; f ä  r F k k  o L r qv k sa d k  f u n ' k Zu  y ;  ç è k k u  o k D ; k sa e sa c M +h  l qU n j r k  d s l k F k  ç d V  g k sr s g SaA ß

3

NÙkhlx<+h yksdksfÙk;k¡ NÙkhlx<+h ekufldrk dks rks çdV djrh gh gS] bl vapy ds tuekul dh cqf)
dks Hkh eki ysrh gSA

fu"d"kZ
fu"d"kZr% ;gh dgk tk ldrk gS fd yksd lkfgR; vkSj ekuo thou dk vuks[kk fj'rk gS D;ksafd yksd

lkfgR; Lor% ugÈ iuirs cfYd yksd ds }kjk yksxksa ds fy;s curs gSaA lkfgR; txr vusd lkfgR; ls le`)
gSA ukuk foèkkvksa ij lkfgR; fy[ks x;s xzaFk esa yksd lkfgR; Hkh ,d gSA yksd lkfgR; yksxksa ds chp ds
vkpkj&fopkj] [kku&iku] jhfr&fjokt o ijEijkvksa dks fudV ls ns[k] le>dj lkfgR; esa mls mtkxj djus
dk ç;Ru yksd lkfgR; esa fd;k tkrk gSA yksd lkfgR; lEiw.kZ ekuo thou ds fcEc dks lkfgR; ds ekè;e ls
yksd thou] yksd lkfgR; esa çLrqr djus dk dk;Z djrh gSA yksd lkfgR; esa yksdksfÙk;ksa dk egRoiw.kZ LFkku
gSA yksdksfÙk;k¡ ekuo thou ds okLrfod Lo:i dks 'kCnksa ds ekè;e ls eqgkojs ;k yksdksfÙk;k¡ ds ekè;e ls vuks[ks
vankt esa is'k djrh gSA vr% yksd lkfgR; ekuo&thou ds fodkl esa vR;ar vko';d gSA
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