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>kj[k.M esa iapk;rh jkt ,oa vkfnoklh leqnk;

'kks/k lkj
>kj[k.M esa iapk;rh jkt O;oLFkk dk bfrgkl

dkQh iqjkuk gS] >kj[k.M dh Lo'kklu O;oLFkk dk
izeq[k vo/kkj.kk gekjs xk¡o esa gekjk jkt gSA ;g izns'k
dk v/;;u ls igys ;g tkuuk vko”;d gksxk fd
;gk¡ fd HkkSxksfyd ,sfrgkfld ifjfLFkfr;k¡ fdl izdkj
dh gSA >kj[k.M ,d vkfnoklh cgqy {ks= gSA izk;%
>kj[k.M dks taxyksa dk izns'k Hkh dgk tkrk gS] ;gk¡
ds yksx xzkeh.k ifjos'k eas jgrs gSaA yxHkx ;gk¡ ds
yksxksa dh fn'kk ,oa n'kk d`f’k ij gh vkfJr gksrs gSaA
>kj[k.M esa dqy 32 izdkj dh tutkfr;k¡ fuokl
djrh gS ftlesa lcls vf/kd tula[;k dh n`f’V ls
laFkky gSA bl LFkkuh; Lo'kklu O;oLFkk esa thou]
lEeku] muds vf/kdkjksa ,oa Lo'kkflr gksus ds muds
uSlfxZd vf/kdkjksa dks lqjf{kr j[kus dk ,d vkStkj
gSA LFkkuh; Lo'kklu O;oLFkk ml le; lrg ij
mHkjh ,oa laoS/kkfud :i ls vkfnokfl;ksa ds vf/kdkj
ml le; muds fofHkUu vax cus tc o"kZ 1996 esa Hkkjr
ljdkj ds }kjk Þislk dkuwuÞ yk;k x;kA ;g dkuwu
ykxw djus dk rkRi;Z ,d vksj tgk¡ iapk;rh jkt
O;oLFkk dks izko/kkuksa dk foLrkj vkfnoklh {ks=ksa rd
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djuk FkkA ogha nwljh vksj ikjEifjd vkfnoklh Lo'kklu O;oLFkk dks laoS/kkfud ekU;rk nsuk FkkA vkfnoklh
leqnk; esa LFkkuh; Lo'kklu O;oLFkk vxy&vyx izdkj dh gSA izk;% vkfnoklh leqnk; dk bfrgkl vkRe
fu.kZ; ,oa Lo'kklu ds la?k’kZ dh ,d xkFkkvksa ls ifjiw.kZ gSA ;g lewg dh yksx ;g ekurs gSa fd izkd`frd
lalk/kuksa ty] taxy vkSj tehu budk vf/kdkj Lo;a ds “kklu ls gh LFkkfir gks ldrs gSaA
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Hkkjrh; lafo/kku ds 73osa lafo/kku la'kks/ku ,oa iapk;r ds mica/k esa vuqlwfpr {ks=ksa ds fy, ;g vf/kfu;e
islk dkuwu esa ,d u;h }kj [kksy fn;kA lafo/kku ds 5oha vuqlwph esa vuqlwfpr {ks=ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa
ds iz'kklu vkSj fu;a=.k ds ckjs esa mica/k fd;k x;k gS ftlesa >kj[k.M tSls izns'k esa lgHkkxh] Lo'kklh]
Lokoyach] lEiUu] le)̀ vkSj [kq'kgky cukus dh fn'kk ij tksj gS] ftlls lekftd o vkfFkZd ifjizs{; esa lekurk
yk;k tk ldsA laoS/kkfud O;oLFkk ds vk/kkj ij xzke iapk;r] iapk;r lfefr] ftyk ifj’kn~ f=Lrjh; O;oLFkk
iznku fd;k x;kA vkfnokfl;ksa ds fy, mudh tula[;k ds vk/kkj ij fo'ks’k lhVksa dk vkj{k.k lqfuf”pr
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djok;k x;k gSA efgykvksa dh vkj{k.k ds vk/kkj ij mudh lhVksa dk Hkh lqjf{kr fd;k x;k gSA iapk;rksa ls
lacaf/kr fof/k;ksa dk iz;ksx jkt ds fo/kku eaMy ij gS ftles jkt pquko vk;ksx] jkt foÙk vk;ksx dk xBu
bR;kfnA ;g izko/kku lqfuf”pr gS fd iapk;rh jkt laca/kh laoS/kkfud izko/kkuksa ds vuq:i vius vf/kfu;eksa dk
pykus dk iz;kl djsxkA >kj[k.M fo/kku lHkk us cgqr gn laoS/kkfud ewy ckrksa dks >kj[k.M iapk;r jkt
vf/kfu;e 2001] dks lfEefyr dj jkT; ds vuqlwfpr {ks= o xSj vuqlwfpr {ks= dh lkekftd t:jrksa dks
/;ku j[krs gq, ns'k esa iapk;r jkt O;oLFkk ds fy, ,d vuwBk iapk;r jkt <k¡pk dks izLrqr j[kk gSA

vkfnoklh leqnk; esa larkyh dh ikjEifjd Lo'kklu O;oLFkk Hkh izkphure gS] vius thou dks lqpk:
:i ls pykus ds fy, fuEu vko/kkj.kkvksa dk izk:i rS;kj djrs gSa%

eka>h% larkyksa esa eka>h xk¡o dk iz/kku gksrk gSA izk;% ;s xk¡o ds vUn:uh vkSj ckgjh nksuksa izdkj O;oLFkk
gsrq xk¡o dk izfrfuf/kRo djrk gSA eka>h tks xk¡o dk iz'kklfud o U;k;fud vf/kdkj lfgr yxku izkIr djus
dk vf/kdkj gSA

ijkuhd% ;g Hkh xzke lHkk dk izeq[k lnL; gksrk gS] ;g eka>h ds fupys Lrj dk gksrk gSA eka>h dh
vuqifLFkfr esa ijkuhd gh eka>h dh lHkh dk;ksZ dks djrk gSA

xksMsr% xksMsr xzkeh.kksa ds lans'kokgd ds :i esa dk;Z djrs gSA ;g xzkeh.k ds dgus ;k lwfpr gsrq dk;Z
djrk gSA ;g eka>h ds dgus ij xzke esa cSBd djkus ds fy, xzkeh.kksa dks lwpuk iznku djrk gSA xksMsr dks iwjs
xzke dk tula[;k ,oa ifjokj dk tkudkjh jgrk gSA

tksx eka>h% ;g O;fDr eka>h dk milfpo ds :i esa dk;Z djrk gSA xzke esa lHkh izdkj dh
“kknh&fookg dk fglkc&fdrkc j[kr gSA ;s “kknh&fookg ds fooknksa esa tksx eka>h viuk fu.kZ; lqukrk gSA

tksx ijkuhd% tksx eka>h dh vuqifLFkfr esa ;g mudk lHkh dk;Z djrk gSA
HkksXnks iztk% xk¡o ds izeq[k O;fDr;ksa dks dgk tkrk gSA xk¡o ds izR;sd ekeyksa dks fopkj foe'kZ djrs gSaA
yklsj Vsaxksp% ;g eka>h ds utnhd dk O;fDr gksrk gSA ;g eka>h ds lkFk fopkj foe'kZ djrk gSA
uk;ds% ;g O;fDr xk¡o esa py jgs iwtk&ikB bR;kfn dks lekIr djkrk gSA /kkfeZd ekeys dk lquokbZ

djrk gS vkSj nsoh&nsorkvksa dh iwt vpZuk djrk gSA blds uhps dqMke uk;ds gksrk gS tks budh ekU;rkvksa dks
vkxs ys tkrk gSA

eksMs eka>h ;k nsl eka>h% ;s yxHkx 5 ;s 8 xk¡oksa ds ekaf>;ksa ij ,d nsl eka>h gksrk gSA bldk izeq[k
dk;Z ;fn fdlh ekeys esa eka>h QSlyk ugh ns ikrk gS rks ;g eksMs eka>h ds ikl ys tk;k tkrk gSA tc rd
og fooknksa dk fucVkjk u djs rks ;g QSlyk eksMks eka>h lqukrk gSA

ijxuSr% blesa yxHkx 15 ls 20 xk¡o gksrk gSA ;s eka>h dk izeq[k gksrk gSA nsl eka>h }kjk fookn dk
fucVkjk djrk gSA

lqlkfj;k% ;s cSBdksa dks lqpk: :i ls pykrk gSA
pkSdhnkj% ;s eka>h ds vkns'k ls vkjksih dks idM+rk gS vkSj fxj¶rkj djrk gSA
fn'kkse ijxuk% ijxuSr ds Åij fnlkse ijxuk gksrk gSA vxj ijxuSr ds }kjk ekeyk dks ugh

fuiVk;k tkrk gS rks nslkse ijxuk mldk fuiVkjk djrk gSA

igkfM+;k vkfnoklh% ;g tutkfr ds yksx >kj[k.M izns'k ds larky ijxuk esa jgrs gSaA ikjEifjd
bfrgklksa ds eqrkfcd larky ijxuk ds yksx larkyksa ls iwoZ igkfM+;k yksx cls FksA vxj ns[kk tk, rks igkfM+;k
rhu izdkj ls gS & ¼d½ eky igkfM+;k ¼[k½ dqekj Hkkx igkfM+;k ¼x½ lkSfj;k igkfM+;kA igkfM+;k leqnk; ds
ikjEifjd Lo'kklu &

eka>h% eka>h xk¡o dk iz/kku gksrs gS ;g xk¡o ds iz'kklfud o U;k;fud vf/kdkj buds ikl gksrk gSA
xksMsr% ;g O;fDr eka>h dk lg;ksxh gksrk gSA xzke iz/kku eka>h ds vkns'k dks ikyu djrs gq, ;g xk¡o

ds cSBdksa dks cqykrk gSA
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uk;ds% uk;d xk¡o ds /kkfeZd iwtk&ikB dks djkrk gSA
ljnkj@ukbZc% ;s yxHkx 20 xk¡oksa ds ekaf>;ksa ds Åij jgrk gSA ljnkj ;k ukbZc ds v/khu esa eka>h

dk;Z djrk gSA ;g vaxzstkas ds “kkludky esa feyh Fkh tks vkt Hkh ;g ekU;rk tkjh gSA

dksYgku esa LFkkuh; Lo'kklu% ;s >kj[k.M ds flagHkwe ftys esa ÞgksÞ vkfnoklh ykcds yks vf/kdkj
fuokl djrs gSaA izk;% ÞgksÞ vkfnokfl;ksa dh ikjaifjd Lo'kklu O;oLFkk dkQh izkphu ls gh fojkteku gSA blesa
dbZ yksx ,sls gksrs gSa ftudksa ljdkjh ekU;rk ns fn;k x;k gSA ÞgksÞ vkfnokfl;ksa dh ikjaifjd lkekftd
Lo'kklu O;oLFkk dks pykus ds fy, eqMk] Mkdqvk] ekudh] rglhynkj] rhu ekudh] fnmjh] ;k=k fnmjhA

eqaMk% eqMk xk¡o dk iz/kku gksrk gSA izk;% bls iz'kklfud o U;kf;d ,oa yxku ;k ekyxqtkjh ysus dk
Hkh vf/kdkj gS] ;g [kkyh iM+h tehuksa dk cankscLr dj ldrk gSA

Mkdqvk% ;s eqaMk dk lgk;d gksrk gSA blds }kjk gh eqaMk xk¡o okyksa dks fdlh izdkj dh cSBd ;k ekeys
ds ckjs lwpuk nsrk gSA

ekudh% ekudh 20 xk¡oksa ds eqaMk ds Åij ,d ekudh gksrk gS] ;s md ihM+ dk izeq[k O;fDr gksrk gS
;s fy;k x;k ekyxqtkjh dks olwyrk gSA

rglhynkj% ;s ekudh dk lgk;d gksrk gSA ekudh rglhynkj ds ek/;e ls eqaMkvksa ls ekyxqtkjh
olwyrk gSA

rhu ekudh% bldh ,d lfefr gksrh gS] tc ekudh }kjk ekeyk dks ugha lqy>k;k tkrk gS rks rhu
ekuh lnL; }kjk lqy>kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

fnmjh% ;s xk¡o ds ioZ&R;ksgkjksa dks lEiUu djkrk gSA /kkfeZd vijk/k okys O;fDr dks n.M nsrk gSA
;k=k fnmjh% ;s xzkeh.k Lrj ds nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk djrk gSA /kkfeZd vijk/kksa dks lqy>kus

dk iz;kl djrk gSA

eqaMkjh [kwaVdÍh {ks=% ;s izk;% eqaMk vkfnoklh miuh LFkkuh; Lo'kklu dks cpkus dk iz;kl djrs jgrs
gSA ;g tutkfr ds yksx jk¡ph] gtkjhckx] flagHkwe] iykew] /kuckn esa vf/kd ek=k esa gSA ;s viuk laxBu dks
pykus esa dkQh Lrj rd iqjkuh O;oLFkk ij tksj nsrs gSaA LFkkuh; Lo'kklu ds ek/;e ls lekt esa ?kfVr
leL;kvksa tSls /kkfeZd] lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd ekeys dks vkil esa fuiVkjk djrs gSaA eqaMk tutkfr dk
usr`Ro eqaMk] ikgu] iqtkjh ikgu] egrks] igM+k jktk] Bkdqj] nhoku] yky] ikaMs] iqjksfgr] ?kVokj] paokj Mksykbr]
cjdankt] njksxk djrs gSA eqaMk % eqaMk xk¡o dk iz/kku gksrk gSA xzkeh.k lapkyu O;oLFkk esa budh vge Hkwfedk
jgrh gSA fdlh izdkj dh ckgjh dk;Z dks djus esa eqaMk izfrfuf/kRo djrk gSA eqaMk xk¡o ds lkekftd] iz'kklfud
o U;kf;d dk;ksZ dks Lo;a izfrfuf/kRo djrk gSA eqaMk xk¡o dh cSBdksa dh v/;{krk djrk gSA vapykf/kdkjh ds
lkFk feydj xzkeh.k fodkl dh ;kstuk cukrk gS o dj olwyh Hkh djrk gSA

ikgu% ;s eqaMk dk lgk;d ;k lfpo gksrk gSA xzke iz/kku eqaMk dh vuqifLFfr esa ikgu gh xk¡o ds lHkh
dk;Z djrk gSA

iqtkjh ikgu% buds }kjk xk¡o esa leLr izdkj dh iwtk&ikB gksrk gS] budh iwtk&ikB dh vuqifLFkfr
esa dksbZ /kkfeZd dk;Z ugha gks ldrk gSA

egrks% egrks izk;% eqaMk vkSj ikgu dk lgk;d O;fDr gksrk gSA egrks xk¡o esa lwpuk iznku djus dh
dksf'k'k djrk gSA xzkeh.k {ks= ls ckgj lwpukvksa dk vknku&iznku egrks gh djrk gSA egrks iqtkjh ikgu dh
lgk;rk djrk gSA

igM+k jktk% dbZ lkjs xk¡o dks feykdj yxHkx 20 xk¡o dks feykdj ,d ;s curk gS ftls igM+k jktk
dgrs gSaA ;s igM+k dk iz/kku gksrk gSA blesa dqN eqaMk {ks= esa igM+k jktk dks ekudh dgk tkrk gSA

jktk% 22 igM+k jktk esa ,d jktk gksrk gSA eqaMk {ks= esa igys 12 igM+k Fkk ysfdu ifjorZu gq, vc
22 igM+k gSaA
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Bkdqj% igM+k jktk ds dk;ksZ esa lg;ksx gsrq ,d Bkdqj gksrk gS] ;s lgk;d Hkh gksrk gSA
nhoku% ;s jktk dk ea=h gksrs gSa tks fd jktk ds vkns'kksa dks vey esa ykrs gSA lHkk ds fy, jktk nhoku

dks vkns'k nsrs gSa vkSj nhoku muds vkxs dh dk;ZokbZ djrs gSA nhoku nks rjg ds gksrs gS ¼1½ x<+ nhoku
¼2½ jkt nhokuA

yky% bldk dk;Z lHkk eas fopkj izLrqr djus dk dke djrk gSA
iqjksfgr% iqjksfgr “kqf)dj.k dk dk;Z djrs gSaA tc dksbZ O;fDr lekt esa xyr dk;Z djrk gS rks mls

n.M fn;k tkrk gS vkSj mls iqjksfgr ds }kjk “kq) fd;k tkrk gSA
?kVokj% ;s lHkk dh cSBd dks n.M lkekxzh dks ck¡Vrk gS pkgs og :i;k gks ;k dksbZ oLrqA
paokj Mksykbr% lHkk esa gkFk] iSj /kqykus dk dk;Z djrk gSA
iku [kokl% ;s lHkk esa rEckdq bR;kfn nsus dk dk;Z djrk gSA
flikgh% ;s xk¡oksa esa vkns'k i= ;k uksfVl fpidkus dk;Z djrk gSA
nkjksxk% ;s cSBd dh dk;ZokbZ eas lHkk ij fu;a=.k j[krk gSA
ik.Ms;% ;s lHkk esa dkxt i=ksa dks j[kus dh ftEesnkjh ysrk gSA jktk ds vkns'kksa ij uksfVl tkjh djrk

gSA

HkqbZgjh {ks=% bu lHkh {ks=ksa esa mjkao vkfnoklh eq[; :i ls jgrs gSa] >kj[k.M ds mÙkjh ,oa nf{k.kh
NksVkukxiqj esa fuokl djrs gSaaA budh ikjaifjd Lo'kklu O;oLFkk % egrks ¼xk¡o dk iz/kku½] dksrokj ¼egrks dk
lgk;d½] ikgu] iqtkjh ¼iqtkjh /kkfeZd ikB½] iqtkj ¼iqtkjh½] ipksjk] igM+k jktk] igM+k nhoku bR;kfnA

egrks% xk¡o dk iz/kku gksrk gS ;s xzke lHkk dk v/;{krk djrk gSA iz'kklfud o U;kf;d dk;Z dks Lo;a
djrk gSA

dksrokj% ;s egrks ¼iz/kku½ dk lgk;d gksrk gSA xzke iz/kku ds vkns'k ij ekeyksa dks xzkeh.kksa dks lwfpr
djrk gSA

ikgu% xk¡o esa /kkfeZd dk;Z tSls iwtk&ikB djrk gSA
iqtkj% dbZ lkjs xk¡oksa dk /kkfeZd dk;Z o iwtk&ikB djrk gSA
igM+k jktk% ;s 5 ls 15 xk¡oksa ds Åij ,d igM+k jktk gksrk gSA igM+k nhoku % lHkh igM+k jktk ds

chp ,d igM+k nhou gksrk gS] tks lHkh ds chp leUo; cukrk gSA

[kfM;k vkfnoklh% [kfM;k vkfnoklh tutkfr dh ikjaifjd Lo'kklu O;oLFkk& ;s >kj[k.M ds
xqeyk o jk¡ph ftys ls ysdj mMhlk rd ds QSys gq, gSaA bl izns'k esa T;knkrj yksx ch: {ks= ¼fleMsxk½ esa
gS] [kfM;k rhu izdkj ds gSa& igkM+h ¼fgy½ [kfM;k] nw/k [kfM;k] <sydh [kfM;k bR;kfnA

egrks% ;s xk¡o dk eq[; O;fDr gksrk gS ;s oa'kkuqxr in gS] dHkh&dHkh xzkeh.kksa dh lgefr ls cnyk
Hkh tkrk gSA

ikgu% ;s xk¡o esa /kkfeZd dk;Z gsrq iwtk&ikB djrk gSA [kfM;k esa ;s Hkh oa'kkuqxr in izkIr gSA
djVkgk% xzkeh.k {ks= esa tc fdlh O;fDr dks v'kq) djkjk fn;k tkrk gS rks djVkgk }kjk iwtk&ikB

djk;k tkrk gS vkSj O;fDr dks “kq) fd;k tkrk gSA

ifjokj ,oa xk¡o esa fooknksa dk ikjEifjd usr`Ro ,oa funku
lHkh tutkfr esa muds ifjokj o vkl iM+ksl esa fookn gksrs gSa] ftudk funku ml xzke ds iz/kku ds

}kjk fd;k tkrk gSA buds lkFk&lkFk xzke ds izfrf’Br O;fDr Hkh “kkfey gksrs gSaA fookn esa nks i{k gksrs gSa igyk
i{k vkSj nwljk i{kA ;g nksuksa lHkk esa cSBd esa vius ckrksa dks j[krs gSa ftls vke rkSj ij iapk;r dgk tkrk
gSA budh v/;{krk xzke iz/kku djrk gSA bu lHkh tutkfr;ksa esa iz/kku dh viuh&viuh fo”ks’krk,¡ gSA nksuksa
i{kksa dh ckrksa dks lqudj xzke iz/kku o lEekfur O;fDr QSlyk lqukrk gS tks fd nksuksa i{kksa dks ekuuk iM+rk
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gSA xzke lHkk dh cSBd esa dk;Zokgh ds vk/kkj ij nLrkosthdj.k@MkWD;weasV izLrqr fd;k tkrk gSA ikjaifjd
Lo'kklu esa dbZ izdkj dh dfe;k¡ gksrh gS tSls efgykvksa dh Hkkxhnkjh de gksrh gSA vkfnoklh {ks= esa ;g dsoy
ikjaifjd dkuwu fu.kZ; dk dsUnz fcUnq gS tks /kkfeZd] uSlfxZd T;knk gSA Mk;u izFkk] vks>kfxjh tSlh va/kfo”okl]
O;fDr fo'ks’k ds izfr iwokZxzg] vkfn dh Hkkoukvksa esa cgdj dbZ ckj fu.kZ; fy, tkrs gSa ;k n.M fn;k tkrk gSA

fu’d’kZ
mijksDr ikjEifjd Lo'kklu O;oLFkk ds vk/kkj ij dbZ ,slh ckrsa gSa tks gekjs ikjaifjd lnxeh ij

vk/kkfjr gSA yxHkx lHkh leqnk; ds ikjEifjd O;oLFkk esa xzkeh.kksa dh Hkkxhnkjh vkSj mudk iz/kku dk ,d
egRoiw.kZ vax gSA dksbZ Hkh tutkfr esa ;g ifjn`”; “kkfey gksrk gS pkgs og bu lHkh vkfnoklh fooknksa dk
fuiVkjk gks ;k fookn laca/kh dk;ZA ;g izfØ;k Hkkxhnkjh] lkekftd] lkaLd`fr] jktuhfrd o vkfFkZd ewy ij
varfuZfgr gSA ;g ,d LoSfPNd] izkd`frd] Hkkxhnkjh lkeqnkf;d ij vk/kkfjr gSA bl “kklu O;oLFkk esa Hkkxhnkjh
izR;{k vkeus&lkeus izd`fr dh gksrh gS ftles thou dh lHkh igywvksa ls lacaf/kr gSA

lanHkZ lwph

1- >kj[k.M eas iapk;rh jkt] lkekftd fjiksVZ 2014 i`‘B la[;k 08A

2- >kj[k.M eas ikjaifjd Lo'kklu % uhfr vkSj fjfr] laokn] jk¡ph] i`‘B la[;k 05A

3- dR;k;u jf”e] >kj[k.M iapk;rh jkt gS.Mcqd] i`‘B la[;k 12A

4- dR;k;u jf”e] >kj[k.M iapk;rh jkt gS.Mcqd] i`‘B la[;k 13A

5- >kj[k.M eas ikjaifjd Lo'kklu % uhfr vkSj fjfr] laokn] jk¡phA
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