
16Impact Factor
SJIF (2022): 4.824

June to August 2022      www.amoghvarta.com.com
A Double-blind, Peer-reviewed, Quarterly, Multidiciplinary and bilingual

Research Journal

ISSN : 2583-3189 (E), 2583-0775 (P)
Year-02, Volume-02, Issue-01 AMOGHVARTA

Lora=rk ls iwoZ Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij ?kkrd & fczfV'k 'kklu

“kks/k lkj
Hkkjr vkfndky ls gh çk—frd laink laiUu

jk"Vª jgk gS ;gka vusd fo}kuksa us le;&le; ij tUe
fy;k vkSj nqfu;k dks viuk yksgk ekuus ds fy, foo'k
dj fn;kA çkphu dky esa vusd 'kkldksa us Hkkjr ij
vkØe.k djds Hkkjr dks vkfFkZd ,oa O;kikfjd {ks= esa
{kfr igqapkbZ blh {ks= esa ,d Øe pyrk jgk tks Hkh
fons'kh 'kkld vius ;gka vk;k mlus ;gka ywVikV dh
vkSj ;gka ls ywVk gqvk èku nsdj vius ns'k esa pyk
x;kA Hkkjr dks lksus dh fpfM+;k dgk tkrk FkkA blh
Øe esa vaxzst Hkkjr vk, mUgksaus igys rks ;gka O;kikj
djus ds fy, viuh daifu;ka yxkbZA èkhjs&èkhjs O;kikj
djrs&djrs mUgksaus ;gka ij QwV Mkyks jkt djks dh
uhfr viukdj Hkkjr ij dCtk dj fy;kA ;gka ls
dPpk eky ys tkdj og baXySaM ls idk gqvk eky
cukrs gSa] ftls Åaps nkeksa ij csprs Fks ;gh Øe pyrk
jgkA çk—frd laink vkSj èku&èkkU; ls laiUu Hkkjr
vkt vfodflr gks x;k vc D;ksafd Lora=rk ds ckn
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gekjs ns'k esa viuh ljdkj gS] vius fu;e gSa ysfdu ge mu fu;eksa ls dgka fodflr voLFkk esa igqap ik,axs
D;ksafd lkèku laiUurk gekjs ikl cgqr gh de gSA ljdkj u, dk;ksZa ls Hkkjr dks foÜo esa LFkku fnykus ds çFke
LFkku fnykus ds fy, ç;kljr~ gSA Hkkjr dh vFkZO;oLFkk èkhjs&èkhjs c<+ksrjh dj jgh gS] mUufr dh vksj vxzlj
gSA vc ns[kuk ;g gksxk fd D;k ge vius edln esa dke;kc gks ik,axsA

eq[; “kCn
Lora=rk] fczfV'k 'kklu] nknk HkkbZ ukSjksth] vFkZO;oLFkk] xzkeh.k.

çLrkouk
lalkj dk dky pØ lrr~ csjksdVksd pyrk jgrk gS ;g l`f"V dk ,d fu;e gS ysfdu ,d vko';d

rF; gS fd le; lcds fy, leku ugha jgrk] blfy, pkgs O;fä gks ;k jk"Vª lHkh ds thou dh n'kkvksa esa
ifjorZu gksrk jgrk gSA le; dk gh ifj.kke gS fd foÜo dk laiw.kZ bfrgkl vusd jkT;ksa ds  mRFkku ,oa iru
ls Hkjk iM+k gSA fdrus gh l'kä lkezkT; dk mRFkku ,oa fodkl gqvk gSA rFkk cgqr ls detksj lkezkT; dk
mRFkku ,oa fodkl gqvk vFkkZr~ l'kä ,oa le`f) ls detksj ,oa fuèkZu gq,A foÜo ds cgqr ls jk"Vª xjhc rFkk
xqyke Fks fdarq vkt laçHkqrk laiUu gks x, gSaA dqN ,sls Hkh jkT; gSa tks nwljs jk"Vªksa ij vfèkiR; ,oa 'kklu dj
jgs Fks] vkt og Hkh vius vèkhu 'kkflr jk"Vªksa ds b'kkjs ij py jgs gSaA vr% çkphu le; esa fons'kh O;fä;ksa
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us Hkkjr ij vkØe.k fd;k] jktdh; ,oa ns'k dh vewY; laifÙk dks ywV dj vius jk"Vª dks ys x,A ;gka ls dPpk
eky ys tkdj ogka ls rS;kj eky dks ykdj nksckjk Hkkjr esa mls Åaps nkeksa ij cspk djrs Fks] blfy, ;g yksx
cgqr tYnh ekykeky gks x, vkSj ;gka dh turk dk 'kks"k.k djrs jgsA bl ifjorZu ds fy, Hkkjr es vusd
vkanksyu gq,A

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ewy :i ls xzkeh.k fodkl ij gh vkèkkfjr gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk vkèkkjHkwr
fodkl dh voèkkj.kk xzkeh.k fodkl ds fudV gSA xzkeh.k Hkkjr lnSo ls fuèkZu fiNM+k jgk] mlds lkFk bldk
xkSjo'kkyh vrhr gS] bldh le`f) bldh lksp dk dkj.k cuhA

vè;;u dh vko';drk
Hkkjr esa çkphu le; ls gh vusd çdkj dh çk—frd lkexzh ,oa [kfut vfèkd ek=k esa ik, tkrs Fks ;gka

ds yksx çk—frd lkèkuksa dk lgh çdkj ls nksgu ugha dj ikrs FksA vusd lkezkT; vk,] mUgksaus vius fglkc
ls Hkkjr dks ywVk vkSj mldh laifÙk dks ys x,A ysfdu lcls vfèkd uqdlku fczfV'k 'kklu us fd;kA mlds
fd, x, dk;ksZa dk vè;;u djuk blfy, vko';d gS D;ksafd ;g ge yksxksa ls çR;{k :i ls tqM+k gqvk gSA

vè;;u dh fofèk;ka
fczfV'k 'kklu us Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks cqjh rjg ls >d>ksj fn;kA bl ckr dk vè;;u ge Lora=rk

ls iwoZ rFkk Lora=rk ds i'pkr dh O;oLFkkvksa dk rqyukRed vè;;u ds :i esa djsaxs vkSj blls tks fu"d"kZ
fudysxk mldk ge ijh{k.k djsaxsA

fczfV'k 'kklu ls iwoZ Hkkjrh; vFkZO;oLFkk
fczfV'k 'kklu ls iwoZ vusd i;ZVdks us Hkkjr dk Hkze.k fd;k vkSj ;gka dh vFkZO;oLFkk dk vè;;u fd;kA

vius vè;;u ls mUgksaus fu"d"kZ esa fy[kk fd mu fnuksa xkao esa Hkh yksx vkerkSj ij le`) Fks tcfd fczfV'k 'kklu
ds nkSjku fLFkr cny xbZA 70 Q+hlnh yksx vkRefuHkZj u gksdj bl le; dh ifjfLFkfr;ksa ds vkxs ureLrd
gks x,A ,d i;ZVd us fVIi.kh dh fd NksVs ls NksVs xkao esa pkWoy] nwèk] eD[ku] lfCt;ka] phuh rFkk feBkb;ka
çpqj ek=k esa çkIr dh tk ldrh FkhA blls Li"V gksrk gS fd fczfV'k 'kklu ls iwoZ Hkkjr le`) FkkA lekt
esa i;kZIr ,oa çekf.kd lkfgR; dh miyCèkrk ds lacaèk esa Hksn gS ysfdu bl lacaèk esa lkexzh dk eq[; lzksr ys[ku
gSaA Hkkjr dk vkfFkZd bfrgkl  Ýkafll cqdkuu dh Mk;jh nknk HkkbZ ukSjksth dk ys[k rFkk bdkb;ksa dk çfrosnu
gSA

fczfV'k Hkkjr dh uhfr dk çHkko
fczfV'k 'kklu esa Hkkjr ds vkfFkZd ,oa lkekftd <kaps dks çHkko Mkyk ml le; dk lekt d`f’k ,oa

m|ksx lacaèkh ?kjsyw ,drk ij vkèkkfjr FkkA xzkeh.k vFkZO;oLFkk y?kq ,oa dqVhj m|ksx ij vkèkkfjr Fkh] ysfdu
vaxzstksa us O;kikj ds fy, ,slh uhfr cukbZ ftlds dkj.k yksxksa ds yksxksa esa vlarks"k mRiUu gks x;kA ,d&nwljs
ds lkFk yM+kbZ&>xM+s djus yxs] vaxzsth ;gh pkgrs Fks fd yksxksa esa vkil esa QwV iM+s vkSj QwV dk Qk;nk
mBkdj ge vius lkezkT; dks vkSj T;knk le`f) ,oa fodflr djsaA blh ds ifj.kke ls fczVsu esa Økafr gqbZA
,f'k;k dh bl Økafr u dsoy iqjkus nkSj dh xkao dh ijaijk dks u"V ugha fd;k] cfYd ,d ubZ ijaijk fodflr
dj nhA bl dkafr us iqjkus m|ksxksa dks u"V dj Mkyk vkSj muesa jgus okyksa yksxks dks xkao esa jgus ds fy, etcwj
dj fn;k ftlls xkao ds vkfFkZd thou dk larqyu fcxM+ x;kA fczfV'k ljdkj dh uhfr;ka bruh xyr Fkh fd
Hkkjroklh flQZ viuk 'kks"k.k djokus yxsA fdlh Hkh ljdkj ds }kjk tks uhfr cukbZ tkrh gS og nks çdkj dh
gksrh gS ldkjkRed vkSj udkjkRedA

;g fufoZokn lR; gS fd vikj çk—frd laink Hkkjr esa ekStwn gS ijarq Hkkjr dks fodflr jk"Vª dk ntkZ
ugh feykA ;g cgqr lhek rd lalkèkuksa dk mi;ksx u djus ds dkj.k gSA ,e ,u jk; vkSj Mhvkj xkMfxy
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vkfn fo}kuksa us ekuk gS fd ;fn lkezkT;okn uk gksrk rks le; ds lkFk ;gka Hkh iwathoknh vFkZO;oLFkk dk fodkl
gksrk D;ksafd ns'k esa ftl le; iwathoknh vFkZO;oLFkk dk fodkl gks jgk Fkk Bhd mlh le; lkezkT;okn us
inkiZ.k fd;k FkkA ;|fi ml le; fodkl ds ekxZ esa vojksèk mRiUu djus okyh vusd ckèkk,a Fkh tSls
lkezkT;oknh uhfr;ksa o jkT; ds }kjk 'kks"k.k Hkw LokfeRo ç.kkyh ls —f"k esa xfrghurk] O;kikfjd vkS|ksfxd ,oa
egkX;uh iwath ds ekè;e ls 'kks"k.k vkSj laifÙk dk fodkl vkfn ds }kjk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks vYi fodkl
,oa xfr ghurk dh voLFkk esa cuk, j[kkA

fu"d"kZ
bl çdkj lHkh igyqvksa ds fo'ys"k.k ls Li"V gks tkrk gS fd vaxzsth 'kklu ls iwoZ Hkkjrh; vFkZO;oLFkk

dh n'kk lHkh {ks=ksa esa dkQh vPNh FkhA bl ckr dh iqf"V osful fuoklh euwph tks yxHkx 40 o"kksZa rd vkSjaxtsc
dk eq[; fpfdRld Fkk us Hkkjr ds vyx&vyx çkarksa dk Hkze.k djus ds ckn dh gSA euwfp ds vuqlkj eqxy
'kkldksa ds lHkh jkT;ksa esa ls caxky çkar lokZfèkd e'kgwj FkkA caxky dh vR;fèkd fuHkZjrk dk çek.k mldh viw.kZ
laink gS tks ogka ls ;wjksi Hksth tkrh FkhA phuh] flYd] dikl vkSj uhy ds mRiknu esa ;g felz ls Hkh vkxs
c<+kA ;gka vukt] Qy] eyey] tjh dk] js'ke ds diM+s Hkjs iM+s FksA

orZeku esa ns'k ds çèkkuea=h ekuuh; eksnh th vius ns'k ds fy, vusd ;kstuk,a cuk jgs gSa] mudk
fØ;kUo;u djok jgs gSa vkSj bl ckr dk Hkh è;ku j[ks gq, gSa fd dgha Hkh blh çdkj dh dksbZ Hkz"Vkpkj tSlh
leL;k u vk,A vkt gekjh fxurh foÜo ds vxz.kh ns'kksa esa gksrh gSA vU; ns'kks ds lkFk gekjk fons'kh O;kikj
lQyrkiwoZd py jgk gS vkSj pyrk jgsxkA vk;ke çkIr djus ds fy, Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ç;kljr~ gSa vkSj
,slh vk'kk gS fd vkus okys le; esa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk foÜo dh uacj ou dh vFkZO;oLFkk gksxhA

lanHkZ lwph

1- Hkkjrh; vFkZO;oLFkk &&feJk ,oa iwjh

2- ikoVÊ v‚Q bafM;k &&nknkHkkbZ ujksth

3- Hkkjr dh fofHkUu iapo"kÊ; ;kstukvksa dk vè;;u

4- vkfFkZd fodkl ,oa fu;kstu &&& M‚-ch lh flUgk

5- vkfFkZd  fu;kstu ,oa fodkl&&M‚ jhrk ekFkqj

6- foÙk ea=ky; dh fjiksVZ

7- ;kstuk ekfld if=dk

8- dq#{ks= ekfld if=dk
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