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ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa esa tulk¡f[;dh; {ks= ds vkèkkj ij i;kZoj.k ds çfr
tkx:drk dk vè;;u

“kks/k lkj
i;kZoj.k gekjs thou dk ,d egRoiw.k Z

vax gSA i;kZoj.k dh j{kk djus esa ykijokgh
cjrus dk vFkZ viuk fouk'k djuk gSA ge vius
nSfud thou esa i;kZoj.kh; lalkèkuksa dk ç;ksx
djrs gSA ekuo dh lHkh fØ;kvksa dk i;kZoj.k
ij çHkko iM+rk gSA foxr nks lfn;ksa ls tula[;k
esa gqbZ o`f) rFkk foKku vkSj çkS|ksfxdh esa gq,
rhoz fodkl ls i;kZoj.k ij iM+us okyk çHkko
dbZ xquk c< x;k gSA ;fn i;kZoj.kh; leL;kvksa
dks gy ugha fd;k x;k rks ;g i`Foh Hkkoh ih<+h
ds jgus ;ksX; ugha jgsxhA bl lPpkbZ ls bUdkj
ugha fd;k tk ldrk fd Hkfo"; dks laHko cukus
ds fy, i;kZoj.k dh j{kk ,oa cpko vfuok;Z gSA
;|fi ç—fr esa lgu djus dh vikj {kerk gS
vkSj ;g Lo;a dks iqutÊfor dj ysrh gSA ijarq
fQj Hkh bldh ,d lhek gS fo'ks"k :i ls tc

c<+rh tula[;k vkSj çkS|ksfxdh dk ncko fujarj c<+ jgk gSA vkt v{k; fodkl rFkk ifjorZu'khy
i;kZoj.k ds lqèkkj ,oa laj{k.k dh vko';drk gSA

eq[; “kCn
i;kZoj.k tkx:drk] tulk¡f[;dh; {ks=] ch-,M- çf'k{k.kkFkZÊ] vkfnoklh cgqyA

ifjp;
i;kZoj.k 'kCn *ifj^ vkSj+ *vkoj.k^ ds la;ksx ls cuk gSA *ifj^ dk vk'k; pkjksa vksj rFkk *vkoj.k^ dk

vk'k; ifjos'k gSA i;kZoj.k ,d fo'kky laçR;; gSA og lc dqN tks gekjs thou dks çHkkfor djrk gS laiw.kZrk
esa i;kZoj.k gh gSA ekuo çk.kh ds ukrs cgqèkk ge vius pkjksa vksj dh ifjfLFkfr;ksa ds euq";ksa vkSj vU; çkf.k;ksa
ij çHkko ds çfr fpafrr gksrs gSaA vkt leLr fo”o esa i;kZoj.k ds xq.kkRed ºzkl ds çfr fpark O;kIr gS vkSj
i;kZoj.k dh foLr`r {kfr dks jksdus vkSj mldh xq.kkRed mUufr ds ç;kl fd;s tk jgs gSaA ge ftl i;kZoj.k
esa jgrs vkSj dk;Z djrs gSa og gekjs fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj O;ogkj dks çHkkfor djrk gSA euq"; vkSj i;kZoj.k
dk lacaèk f}i{kh; gSA euksfoKku dks ;g {ks= euksoSKkfud çfØ;kvksa vkSj HkkSfrd i;kZoj.k nksuksa çk—frd ,oa
ekuo—r ds eè; ijLifjd lacaèkksa ds vè;;u ds fy, lefiZr gSA ikjLifjd lacaèk f}ekxÊ çfØ;k ls dk;Z djrk
gS ftlesa i;kZoj.k ekuo O;ogkj ij çHkko Mkyrk gS vkSj euq"; i;kZoj.k dks çHkkfor djrk gSA
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foxr nks n'kdksa esa i;kZoj.k us uhfr fuekZrkvksa] oSKkfudksa vkSj fo”o ds vusd ns”kksa esa vke vkneh dk è;ku
vkdf"kZr fd;k gSA os vdky] lw[kk] bZaèku dh deh] tykus dh ydM+h vkSj pkjk] ok;q vkSj ty çnw"k.k]
jklk;fudksa vkSj fofdj.kksa dh Hk;kog leL;k] çk—frd lalkèkuksa] oU; thou dk yqIr gksuk o ouLifr rFkk tho
tUrqvksa dks [krjs tSls eqíksa ds çfr vfèkd lrdZ gksrs tk jgs gSaA yksx vkt ok;q] ty] e`nk vkSj ikSèks tSls
çk—frd i;kZoj.kh; lalkèkuksa dh of) djus dh vko”;drk ds çfr ltx gSa rFkk ;g çk—frd lEink gS ftl
ij euq"; fuHkZj djrk gSA i;kZoj.kh; eqís egRoiw.kZ gSa D;ksafd muds lekèku ds fcuk fLFkfr cgqr Hk;kog gksxhA
;fn i;kZoj.kh; leL;kvksa dks gy ugha fd;k x;k rks ;g i`Foh Hkkoh ih<+h ds jgus ;ksX; ugha jgsxhA vkt tks
cM+s&cM+s ifjorZu gks jgs gSa lHkh ekuoh—r gSa vkSj ;gh ifjorZu i;kZoj.k ds fy, [krjs dh ?k.Vh gSA og pkgs
çnw"k.k ds :i esa gkfu okyk ifjorZu gks ;k vkstksu ijr ds fjä djus lEcaèkh] rc gesa vkSj vfèkd tkx#d
gksus dh vko';drk gS vkSj gesa vius –f"Vdks.k dks bl rjg dk cukuk gksxk ftlls fd i;kZoj.k ds lUrqyu
dks cuk;s j[kk tk ldsA

tulkekU; esa Hkh tks i;kZoj.k ds çfr tkx#drk vk;h gS og rHkh mi;ksxh gks ldrh gS tc mls çHkkoh
dk;Z :i esa ifjf.kr fd;k tk ldsA bl dk;Z esa ikfjfLFkfrdh dk Kku cgqr lgk;d gksrk gSA ;g i;kZoj.kh;
leL;k;sa c<+h gSa rks muds lkFk&lkFk bl lEcèk esa D;k fd;k tkuk pkfg,A bl rjg dh lksp ds çfr
tkx#drk Hkh c<+h gSA vkt gesa viuh vfHko`fÙk dks bl rjg ls fodflr djus dh vko';drk gS ftlls fd
i;kZoj.k dh leL;kvksa ls fuiVk tk ldsA

mís';
1- Xokfy;j ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds iq#"k ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa] tks lkekU; {ks= ds fuoklh

gSa ,oa tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk vè;;u djukA

2- Xokfy;j ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa dh efgyk ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa] tks lkekU; {ks= dhs
fuoklh gSa ,oa tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk vè;;u djukA

3- Xokfy;j ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa] tks lkekU; {ks= ds fuoklh gSa
,oa tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk vè;;u djukA

ifjdYiuk,a
1- Xokfy;j ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds iq#"k ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa] tks lkekU; {ks= ds fuoklh

gSa ,oa tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

2- Xokfy;j ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa dh efgyk ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ks] tks lkekU; {ks= dhs
fuoklh gSa ,oa tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha
gSA

3- Xokfy;j ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa] tks lkekU; {ks= ds fuoklh gSa
,oa tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

U;kn'kZ rkfydk
rkfydk Øekad 1

           la[;k lkekU; {ks= ls vkfnoklh cgqy egk;ksx
lEcfUèkr {ks= ls lEcfUèkr

iq#"k ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k 50 50 100
efgyk ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ks dh la[;k 50 50 100

¼L=ksr% izkFkfed lead½
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ifjlheu
1- 'kksèk vè;;u dks Xokfy;j ftys rd lhfer j[kk x;k gSA

2- 'kksèk vè;;u dks Xokfy;j ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;kas esa çf'k{k.kjr ch-,M- çf'k{k.kkFkhZ;ksa rd
lhfer j[kk x;k gSSA

3- 'kksèk vè;;u dks ch-,M- çf'k{k.kkFkZkZs tks lkekU; {ks= ds fuoklh gSaA 100 çf'k{k.kkFkÊ ¼ftlesa 50 iq#"k
çf'k{k.kkFkZkZs o 50 efgyk çf'k{k.kkFkZkZs½ ,oa tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa 100 çf'k{k.kkFkÊ ¼ftlesa
50 iq#"k çf'k{k.kkFkZkZs o 50 efgyk çf'k{k.kkFkZkZs½ gSSa lfEefyr fd;s x;s gSa] rd lhfer j[kk x;k gSA

ç;qä 'kksèk midj.k
çLrqr 'kksèk vè;;u gsrq 'kksèkkFkÊ }kjk M‚- çoh.k dqekj >k }kjk fufeZr i;kZoj.kh; tkx:drk ekiuh

uked ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;k gSA

ç;qä lkaf[;dh; çfofèk;k¡
çnÙkksa ds fo'ys"k.k gsrq 'kksèkkFkÊ us eè;eku] çkekf.kd fopyu] çkekf.kd =qfV] Økafrd vuqikr] Lora=rk

va'k ,oa lkFkZdrk Lrj dk ç;ksx fd;k gSA

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k
ifjdYiuk&1% Xokfy;j ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfoèkky;ksa ds iq#"k ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa] tks lkekU;

{ks= ds fuoklh gSa ,oa tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj
ugha gSA

rkfydk Øekad 2

mi;Zqä rkfydk Øekad 2 ls Li"V gS fd x.kuk }kjk çkIr iq#"k çf'k{k.kkFkZkZs] tks lkekU; {ks= ds fuoklh
gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk eè;eku 17-17 ,oa iq#"k çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh
i;kZoj.kh; tkx:drk dk eè;eku 19-18  gSA eè;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy;s lh-vkj- ds
eku dh x.kuk dh xbZ gSA x.kuk ls çkIr CR dk eku 3-19 gS tks 98 df ij t ds lkj.kh;u eku 0-05 foÜokl
Lrj ij 1-98 ,oa 0-01 fo”okl Lrj ij 2-62 ls vfèkd gSA

vr% fo'ys"k.k ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd iq#"k çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh
gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk] iq#"k çf'k{k.kkFkZkZs tks lkekU; {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk ls mPp
gSA

ifjdYiuk&2% Xokfy;j ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfoèkky;ksa dh efgyk ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa] tks
lkekU; {ks= dh fuoklh gSa ,oa tks vkfnoklh cgqy {ks= dh fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa dksbZ lkFkZd
vUrj ugha gSA

{¨«k la[;k e/;eku ekud fopyu S.Ed. C.R. fo'okl Lrj

iq#"k izf'k{k.kkFkZZ¨Z t¨
lkekU; {ks= d¢
fuoklh gSa

50 17.17 6.60

0.63 3.19

0.05 1.98

iq#"k izf'k{k.kkFkZZ¨Z t¨
vkfnoklh cgqy {ks=
d¢ fuoklh gSa

50 19.18 6.00 .01 2.62
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rkfydk Øekad 3

mi;Zqä rkfydk Øekad 3 ls Li"V gS fd x.kuk }kjk çkIr efgyk çf'k{k.kkFkZkZs] tks lkekU; {ks= dh
fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk eè;eku 17-60 ,oa efgyk çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= dh
fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk eè;eku 19-80 gSA eè;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy;s
lh-vkj- ds eku dh x.kuk dh xbZ gSA x.kuk ls çkIr CR dk eku 3-49 gS tks 98 df ij t ds lkj.kh;u eku
0-05 fo”okl Lrj ij 1-98 ,oa 0-01 fo”okl Lrj ij 2-62 ls vfèkd gSA

vr% fo'ys"k.k ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd efgyk çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= dh fuoklh
gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk] efgyk çf'k{k.kkFkZkZs tks lkekU; {ks= dh  fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk ls
mPp gSA

ifjdYiuk&3% Xokfy;j ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfoèkky;ksa ds ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa  tks lkekU; {ks=
ds fuoklh gSa ,oa tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha
gSA

rkfydk Øekad 4

mi;Zqä rkfydk Øekad 4 ls Li"V gS fd x.kuk }kjk çkIr çf'k{k.kkFkZkZs tks lkekU; {ks= dh
fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk eè;eku 17-38 ,oa çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa
dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk eè;eku 18-85 gSA eè;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy;s lh-vkj-
ds eku dh x.kuk dh xbZ gSA x.kuk ls çkIr CR dk eku 2-71 gS tks 198 df ij t ds lkj.kh;u eku 0-05 fo”okl
Lrj ij 1-97 ,oa 0-01 fo”okl Lrj ij 2-60 ls vfèkd gSA

vr% fo'ys"k.k ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh
i;kZoj.kh; tkx:drk] çf'k{k.kkFkZkZs tks lkekU; {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk ls mPp gSA

fu"d"k Z
çnÙkksa ds fo'ys"k.k ,oa mudh O;k[;k ds mijkUr ;g tkuus dh LokHkkfod bPNk mRiUu gksrh gS fd

lEcfUèkr leL;k ij vkèkkfjr 'kksèk dk;Z dh miyfCèk;k¡ o fu"d"kZ D;k gSa \ 'kksèk vè;;u esa çkIr fu"d"kZa
fuEukuqlkj çLrqr gSa%&

ifjdYiuk 1% Xokfy;j ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfoèkky;ksa ds iq#"k ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa] tks lkekU;

{¨«k la[;k e/;eku ekud fopyu S.Ed. C.R. fo'okl Lrj

efgyk izf'k{k.kkFkZZ̈ Z t¨
lkekU; {ks= dh
fuoklh gSa

50 17.60 6.65

0.63 3.49

0.05 1.98

efgyk izf'k{k.kkFkZZ̈ Z t¨
vkfnoklh cgqy {ks=
dh fuoklh gSa

50 19.80 6.00 .01 2.62

{¨«k la[;k e/;eku ekud fopyu S.Ed. C.R. fo'okl Lrj

izf'k{k.kkFkZZ̈ Z t¨
lkekU; {ks= d¢
fuoklh gSa

100 17.38 5.65

0.59 2.71

0.05 1.97

izf'k{k.kkFkZZ̈ Z t¨
vkfnoklh cgqy {ks=
d¢ fuoklh gSa

100 18.85 6.20 .01 2.60
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{ks= ds fuoklh gSa ,oa tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj
ugha gSA

çLrqr 'kksèk esa rkfydk Øekad 2 ls Li"V gS fd x.kuk }kjk çkIr iq#"k çf'k{k.kkFkZkZs] tks lkekU; {ks= ds
fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk eè;eku 17-17 ,oa iq#"k çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh
gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk eè;eku 19-18 gSA

eè;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy;s lh-vkj- ds eku dh x.kuk dh xbZ gSA x.kuk ls çkIr
CR dk eku 3-19 gS tks 98 df ij t ds lkj.kh;u eku 0-05 fo”okl Lrj ij 1-98 ,oa  0-01 fo”okl Lrj ij
2-62 ls vfèkd gSA

vr% fo'ys"k.k ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd iq#"k çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh
gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk] iq#"k çf'k{k.kkFkZkZs tks lkekU; {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk ls mPp
gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd gekjh 'kwU; ifjdYiuk vlR; fl) gqbZ] vFkkZr~ Xokfy;j ftys ds f'k{kd
çf'k{k.k egkfoèkky;ksa ds ch-,M- iq#"k çf'k{k.kkFkZkZs tks lkekU; {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk ,oa
iq#"k çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa lkFkZd varj gSA

ifjdYiuk 2% Xokfy;j ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa dh efgyk ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa tks
lkekU; {ks= dh fuoklh gSa ,oa tks vkfnoklh cgqy {ks= dh fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa dksbZ lkFkZd
vUrj ugha gSA

çLrqr 'kksèk esa rkfydk Øekad 3 ls Li"V gS fd x.kuk }kjk çkIr efgyk çf'k{k.kkFkZkZs] tks lkekU; {ks=
dh fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk eè;eku 17-60 ,oa efgyk çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= dh
fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk eè;eku 19-80 gSA

eè;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy;s lh-vkj- ds eku dh x.kuk dh xbZ gSA x.kuk ls çkIr
CR dk eku 3-49 gS tks 98 df ij t ds lkj.kh;u eku 0-05 fo”okl Lrj ij 1-98 ,oa 0-01 fo”okl Lrj ij 2-
62 ls vfèkd gSA

vr% fo'ys"k.k ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd efgyk çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= dh
fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk] efgyk çf'k{k.kkFkZkZs tks lkekU; {ks= dh fuoklh gSa dh i;kZoj.kh;
tkx:drk ls mPp gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd gekjh 'kwU; ifjdYiuk vlR; fl) gqbZ+] vFkkZr~ Xokfy;j ftys ds f'k{kd
çf'k{k.k egkfoèkky;ksa dh ch-,M- efgyk çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= dh fuoklh gSa dh i;kZoj.kh;
tkx:drk ,oa efgyk çf'k{k.kkFkZkZs tks lkekU; {ks= dh fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa lkFkZd varj gSA

ifjdYiuk 3% Xokfy;j ftys ds f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa  tks lkekU; {ks=
ds fuoklh gSa ,oa tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha
gSA

rkfydk Øekad 4 ls Li"V gS fd x.kuk }kjk çkIr çf'k{k.kkFkZkZs tks lkekU; {ks= ds fuoklh gSa dh
i;kZoj.kh; tkx:drk dk eè;eku 17-38 ,oa çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh;
tkx:drk dk eè;eku 18-85 gSA

eè;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy;s lh-vkj- ds eku dh x.kuk dh xbZ gSA x.kuk ls çkIr
CR dk eku 2-71 gS tks 198 df ij t ds lkj.kh;u eku 0-05 fo”okl Lrj ij 1-97 ,oa  0-01 fo”okl Lrj ij
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2-60 ls vfèkd gSA

vr% fo'ys"k.k ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa
dh i;kZoj.kh; tkx:drk] çf'k{k.kkFkZkZs tks lkekU; {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk ls mPp gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd gekjh 'kwU; ifjdYiuk vlR; fl) gqbZ] vFkkZr~ Xokfy;j ftys ds f'k{kd
çf'k{k.k egkfoèkky;ksa ds ch-,M- çf'k{k.kkFkZkZs tks vkfnoklh cgqy {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk
,oa çf'k{k.kkFkZkZs tks lkekU; {ks= ds fuoklh gSa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa lkFkZd varj ik;k x;k gSA
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