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ekufld ean ckfydkvksa esa ;kSu 'kks"k.k ls lqj{kk ds çfr ekrkvksa dh
tkx:drk

“kks/k lkj
ckSf)d v{kerk ,d ,slh fLFkfr gS tks

fofHkUu Kkr vkSj vKkr dkj.kksa ls efLr’dh;
dksf”kdk ds {kfrxzLr gksus ds ifj.kke Lo:i
mRiUu gksrh gSA vkt dy ds ifjos”k esa ckfydkvksa
ds lkFk dbZ çdkj ds 'kks’k.k fd;s tk jgs gSa]A
ckfydkvksa dh lqj{kk dh rS;kjh u rks ?kj okys
vPNh rjg ls dj ik jgs gS] u gh lekt mudh
ns[k&js[k djus esa lgk;d gSA ckSf)d fnO;kaxrk
ls xzflr ckfydk;sa nksgjs :i ls dfBukbZ esa
gksrh gSA igys rks os ckSf}d :i ls detksj gS
vkSj nwljh vksj viuh lqj{kk Hkh ugh dj ikrhA
mudh lqj{kk dh ftEesnkjh muds ifjokj okyks
dh gksrh gSA bl lacaèk esa ekrkvksa dk QtZ gksrk
gS fd os tkx:d gksdj lqj{kk çnku dj enn
igq¡pkus ds fy, rS;kj o rRij jgrh gSA blds
fy, ekrkvksa dks ;kSu 'kks"k.k dh tkudkjh nsuk
o blls cpko ds rjhdksa dh lEiw.kZ tkudkfj;k¡

vfr vko”;d gSaA ekrk;sa ,d çsj.kkRed o çf'k{kd ekè;e cudj ckSf)d fnO;kaxrk ckfydkvksa
dks ;kSu 'kks"k.k ds cpko ds ckjs esa tkudkfj;‚ nsrs gq, lqjf{kr thou thus dh dyk fl[kkrh gSa
blfy, ekrkvksa dks xaHkhj leL;k ls tkx:d gksuk vfr vko';d gSA vYi ,oa vfr vYi ckSf)d
fnO;kaxrk ckfydkvksa esa ;kSu  'kks"k.k ls lqj{kk ds çfr ekrkvksa dh tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugh
ik;k tk;sxk dh ifjdYiuk dh xbZ gSA çLrqr 'kksèk vYi esa ckSf)d fnO;kaxrk ckfydkvksa ds 50
ekrkvksa ,oa vfr vYi ckSf)d fnO;kaxrk ckfydkvksa ds 50 ekrkvksa ls Lo;a fufeZr ç'ukoyh }kjk
vkadMksa dk ladyu fd;k x;kA vYi ,oa vfr vYi ckSf)d fnO;kaxrk ckfydkvksa esa ;kSu 'kks"k.k
ls lqj{kk ds çfr ekrkvksa ds tkx:drk esa lkFkZd varj ds fy, Vh ewY; 13-08 çkIr gqvk tks
Lora=rk dh va'k 0-98 ds fy, 0-05 Lrj ij gSaA ;g fu"d’kZ fudyrk gS fd vYi ,oa vfr vYi
ckSf)d fnO;kaxrk ckfydkvksa esa ;kSu 'kks"k.k ls lqj{kk ds çfr ekrkvksa ds tkx:drk esa lkFkZd varj
ik;k x;k gSA
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vè;;u dk mÌs”;
 ckfydkvksa esa ;kSu 'kks"k.k dh leL;k vkt ds ;qx dh ,d ToyUr leL;k gSaA ;g leL;k vkSj Hkh xEHkhj

gks tkrh gS tc ckfydk,a ean cqf} gksA ean cqf} ckfydkvksa dk orZeku le; esa ;kSu 'kks"k.k ds çfr
tkx:d gksuk vfr vko';d gSaA ;g ;kSu 'kks"k.k 'kfCnd o 'kkjhfjd nksuksa gh çdkj dk gks ldrk gSA

 çLrqr vè;;u ds }kjk ;g tkuus dk ç;kl fd;k x;k gS fd ean cqf} ckfydkvksa dh ekrkvksa us ;kSu
'kks"k.k ds çfr tkx:d dj j[kk gSA ;g tkx:drk 'kfCnd o 'kkjhfjd nksuksa gh gks ldrh gSA

 'kkjhfjd tkx:drk tSls djkVs] twM+ks vkfn dk ç;ksx ckfydkvksa dks cpk ldrk gSaA ekrkvksa dks
ckfydkvksa dks tkx:d cukus ds le; igys mUgs iq:"kksa dh xyr utj dks igpkuuk fl[kkuk iMs+xk
fd vutku iq:"k vFkok ?kj ds iq:"k lnL; dc fdls xyr utj ls ns[k jgs gS o dqN dkeqd b'kkjs
dj jgs gS] dc mudk Li'kZ xyr gSA

 lacafèkr lkfgR; ds vè;;u ls irk pyrk gS fd bl çdkj dk 'kksèk Hkkjr esa igys ugh gqvk gSA vr%
bl 'kksèk dk egRo vkSj Hkh vfèkd gks tkrk gS] D;ksafd orZeku le; esa ckfydkvksa dks iq:"k dh xyr
utj ls Lo;a dks cpkus esa mudh ekrkvksa us ckfydkvksa dks fdruk tkx:d dj j[kk gS] ;g Kkr djuk
gSA çLrqr 'kksèk ds }kjk ean cqf} ckfydkvksa dh ekrk,W viuh ckfydkvksa dks iq:"kksa dh dkeqdrk ls
tkx:d djok,xha o bl çdkj u dsoy mudk] cfYd lekt o jk"Vª dk Hkyk djsaxhA

vko';drk vkSj egRo
vkt dy ds ifjos'k esa ckfydkvksa ds lkFk “kks’k.k fd;s tk jgs gSa]A ckfydkvksa dh lqj{kk dh rS;kjh ge

lgh rjg ls dj ik jgs gS u gh lekt mudh ns[k&js[k dj ik jgs gSA ,slh ifjfLFkfr esa 'kks"k.k gksuk vfuok;Z
gSA

 lkekU; ckfydkvksa ds tkx:drk ds fy, ekrk&firk vius cPpks ds fy;s lqj{kk dkS'ky rd çf'k{k.k
fnykrs gSa tSls&djkVs] twM+ks vkfnA ekufld fodykax ckfydkvksa ds ekrk&firk bl fo"k; esa fdrus
tkx:d gSa] os xyr èkkj.kk esa jgrs gSa fd budks lqj{kk dh vko';drk ugh gksrh gS vkSj bu ckfydkvksa
ds lkFk Hkh ;kSu 'kks"k.k gks jgk gSA os cksy ugh ikrh] le> ugh ikrh] rks D;k lqj{kk ls oafpr j[kuk
pkfg,\

 ekufld fodykaxrk ls xzflr ckfydk;sa nksgjs :i ls dfBukbZ esa gksrh gSA igys rks os ckSf}d :i ls
detksj gS vkSj nwljh vksj viuh lqj{kk Hkh ugh dj ikrhA mudh lqj{kk dh ftEesnkjh muds ifjokj okyks
dh gksrh gSA bl lacaèk esa ekrkvksa dk QtZ gksrk gS fd os tkx:d gksdj lqj{kk çnku dj enn igqWpkus
ds fy, rS;kj o rRij jgsA blds fy, ekrkvksa dks ;kSu 'kks"k.k dh tkudkjh nsuk o blls cpko ds rjhdksa
dh lEiw.kZ tkudkfj;k¡ vfr vko';d gSaA ekrk;sa ,d çsj.kkRed o çf'k{kd ekè;e cudj ekufld
fodykax ckfydkvksa dks ;kSu 'kks"k.k ds cpko ds ckjs esa tkudkfj;k¡ nsrs gq, lqjf{kr thou thus dh dyk
fl[kkrh gSa blfy, ekrkvksa dks xaHkhj leL;k ls tkx:d gksuk vfr vko';d gSA

lqj{kk%& cpu ;k cpko djuk] fdlh nqO;Zogkj ls vius dks lqjf{kr djukA

ekrk%& 'kkjhfjd :i ls ckfydk dks tUe nsus okyh dks ekrk dgrs gSaA

tkx:drk%& fdlh O;ogkj ds fo"k; esa tkudkjh çkIr djukA

 ekufld #i ls ean ckfydkvksa esa ;kSu 'kks"k.k ls lqj{kk ds çfr ekrkvksa dk vè;;uA

 vYi ekufld ean ckfydkvksa esa ;kSu 'kks"k.k lqj{kk ds çfr ekrkvksa dh tkx:drk dk vè;;uA

 vfr vYi ekufld ean ckfydkvksa esa ;kSu 'kks"k.k ls lqj{kk ds çfr ekrkvksa dh tkx:drk dk vè;;uA
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p;u dk vkèkkj
çLrqr 'kksèk esa 'kksèkdrkZ ds }kjk ekufld ean ckfydkvksa ds ;kSu 'kksk’k.k ls lqj{kk ds çfr ekrkvksa dh

tkx:drk dk vè;;u fd;k x;k gSaA

loZs{k.k lacaèkh vkadM+ksa dk laxzg djus ds rhu mís”; gSa%&
1- orZeku Lrj dk fuèkkZj.k
2- orZeku Lrj o ekU; Lrj esa rqyuk
3- orZeku Lrj dk fodkl

'kksèk vfHkdYi
U;kn'kZ

çLrqr y?kq 'kksèk gsrq jk;iqj ftys ds vkdk¡{kk yk;Ul Ldwy ds ekufld ean ckfydkvksa ds ekrkvksa ,oa
vkn'kZ }hi Ldwy ds ckfydkvksa ds ekrkvksa dk p;u dj U;kn'kZ ds :i esa fy;k x;k gSaA ftlesa vYi ekufld
ean ckfydkvksa ds 50 ekrk;sa ,oa vfr vYi ekufld ean ckfydkvksa ds 50 ekrkvksa gSaA tks fuEu Ldwyks ls gSa%&

Ø- fo|ky; dqy vYi ckfydkvksa vfrvYi ckfydkvksa ;k sx
ds ekrk;sa ds ekrk;sa

1 vkdka{kk ekufld fodykax laLFkk] 050 20 30 050
voafr fogkj] jk;iqj

2 vkn'kZ nhi lqUnj uxj] jk;iqj 050 30 20 050
;ksx 100 50 50 100

¼L=ksr% izkFkfed lead½

ifjdYiuk dh iqf’V
1- vYi ,oa vfr vYi ekufld ean ckfydkvksa esa ;kSu 'kks"k.k ls lqj{kk ds çfr ekrkvksa dh tkx:drk esa

lkFkZd vUrj ugh ik;k tk;sxkA

vfrvYi ,oa vYi ekufld ean ckfydkvksa esa ;kSu 'kks"k.k ekrkvksa ds çkIrkadks dk eè;eku ,oa
çekf.kd fopyu lqj{kk ds çfr dk rkfydk

çdkj la[;k eè;eku çekf.kd Lora=ka'k ^Vh* ewY; ifj.kke
fopyu

vfr vYi ekufld ean ckfydkvksa dh 50 19-88 2-60 0-05
ekrk,a 98 13-08 Lrj ij
vYi ekufld ean ckfydkvksa dh ekrk,a 50 12-62 2-95  lkFkZd

varj
¼L=ksr% izkFkfed lead½

2- vkadM+ksa ds ladyu esa vfrvYi ekufld ean ckfydkvksa ds ekrkvksa dk eè;eku 19-88 çkIr gqvkA blls
Kkr gksrk fd ckfydkvksa ds ekrkvksa dh ;kSu 'kks"k.k ds çfr tkx:drk mPp Lrj dh gSaA

3- vYi ,oa vfr vYi ekufld ean ckfydkvksa esa ;kSu 'kks"k.k ls lqj{kk ds çfr ekrkvksa ds tkx:drk esa
lkFkZd varj ds fy, Vh ewY; 13-08 çkIr gqvk tks Lora=rk dh va'k 0-98 ds fy, 0-05 Lrj ij gSaA ;g
fu"d’kZ fudyrk gS fd vYi ,oa vfr vYi ekufld ean ckfydkvksa esa ;kSu 'kks"k.k ls lqj{kk ds çfr ekrkvksa
ds tkx:drk esa lkFkZd varj ik;k x;k gSA
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4- orZeku le; esa yM+ds ,oa yM+fd;ksa esa dksbZ varj ugha le>k tkrkA vfHkHkkod os lkjh lqfoèkk,a yM+fd;ksa
dks Hkh çnku djrs gS tks yM+dksa dks fn;k tkrk gS ftlls os viuk thou lq[k ls thus dk vfèkdkj ik
lds] ysfdu vYi ekufld ean ckfydkvksa ds ekrkvksa esa lkFkZd varj ik;k x;kA

lq>ko
çLrqr y?kq 'kksèk esa ekufld ean ckfydkvksa esa ;kSu 'kks"k.k ls lqj{kk ds çfr ekrkvksa ds tkx:drk dk

vè;;u fd;k x;k gSA vè;;u ds QyLo:i 'kksèkdrkZ us ik;k fd vYi ,oa vfr vYi ekufld ean ckfydkvksa
esa ;kSu 'kks"k.k ls lqj{kk ds çfr ekrkvksa ds tkx:drk esa lkFkZd varj ik;k x;k gSA bl ;kstuk dks lQy cukus
ds fy, lq>ko bl çdkj gS%&

 dksbZ O;fä ;k ckyd ?kj] ?kj ls ckgj fdlh Hkh ifjLFkfr esa nqO;Zogkj djs rks rqjar tksj ls fpYyk;sa mUgsa
bl ckr dk le> fodflr djsaA

 vfHkHkkodksa dks ckfydkvksa dks lgh çf'k{k.k nsus esa ekxZn'kZu djsaA

 Hkwfedk vfHku; esa 5&10 fo|kfFkZ;ksa dk ,d lewg fuèkkZfjr dj mís'; ds vuq:i ,d y?kq ukfVdk djkukA

 Hkwfedk vfHku; dh iVdFkk ,oa mís'; fo'ks’kK ds ekxZn'kZu esa rS;kj djukA

 vfHku; ds fy, p;fur fo|kFkÊ mi;qä gksus pkfg,A

 dBiqryh ukVd ds }kjk ;kSu f'k{kk cPpksa dks fo|ky; esa fn[kkukA bl [ksy ç;ksx ls ckyd&ckfydkvksa
esa nq"ifj.kke lacafèkr ckrs le> ldsA

 d{kk esa okrkoj.k ,slk gks ftlls cPps eas xyr O;ogkjksa esa è;ku u HkVds A

 d{kk esa vuq'kkflr dj d{kk f'k{k.k dks lQy cuk;sA

 vko';drkuqlkj ;k tc Hkh f'k{kd vfHkHkkod lEesyu ds fnu ekrk;sa fo|ky; esa mifLFkfr gksrh gS ml
fnu ekrkvksa dks voxr djkuk pkfg;s] ftlls ?kj ij Hkh mls bl fo"k; ij lqèkkj lds ;k le>kuk
pkfg;sA

 fo|ky; esa ijke'kZnkrk }kjk ckfydkvksa] ekrkvksa] vfHkHkkodksa dks le;kuqlkj mUgsa mudh leL;kvksa dks
le>kukA

 dqN egRoiw.kZ fnolksa dk vk;kstu dj ckyd&ckfydkvksa esa ;kSu 'kks"k.k dks jksduk tSls& varjkZ"Vªh;
efgyk fnol] cky&fnol] ekr`&fir` fnol ,oa vU; A

 gLr{ksih mikxe ;kfu uohu ikBîØe dks LFkkfir ikBîØe esa ,d fof'k"V fo"k; ds :i esa vfuok;Z ;k
,sfPNd fo"k; ds :i esa tksM+ fn;k tk,A fo|ky; dh le; lkj.kh esa bl uohu fo"k; dks i`Fkd ls dqN
dyka'k rd j[kk tk;A

lekt ds fy,
 LFkkuh; lkeqnkf;d ,oa fo|ky;hu okrkoj.k ds }kjk ;kSu f'k{kk dk;ZØe fuèkkZj.k ,oa ykxw fd, tkus ls

lacafèkr fu.kZ; ysrs le; LFkkuh; ,oa fo|ky;hu okrokj.k dks ldkjkRed enn feysxkA

 dk;Z&;kstuk ds fodkl esa vfHkHkkodksa] f'k{kkfonksa] fo|kfFkZ;ksa] leqnk; ds egRoiw.kZ O;Ldksa] vè;kidksa ds
lkFk ppkZ dh tkuh pkfg;sA

 ,d fof'k"V dk;Z ;kstuk] ftlesa ;kSu f'k{kk dk;ZØe ds mís';] vis{kk,a] le; ;kstuk rFkk leUo;d ny
dk fuekZ.k fd;k tk,A

 ;kSu f'k{kk dk;ZØe dk ewY;kadu vkSj dk;Z dh leh{kk dh çfØ;k ds lkFk le;&le; ij ifjorZu'khy
vko';drkvksa] leL;kvksa dk lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i dk;ZØe dks le`) cuk;k tkuk pkfg,A
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 dk;ZØe dk ifj'kksèku ,oa leUo; ds ekè;e ls vfHkHkkodksa dh çfrfØ;k ,oa fopkjksa dks lEeku nsrs gq,
;kSu f'k{kk dk;ZØe le;&le; ij ifj'kksfèkr djrs gq, jguk pkfg,A blls dk;ZØe dh mi;ksfxrk cuh
jgsxhA
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