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“kks/k lkj
vkt ds ;qx esa m|ferk] NksVs vkSj ea>ys m|ksxksa ls lEcfU/kr xfrfof/k;k¡ viukus okyh efgykvksa dh

la[;k esa c<+ksRrjh gks jgh gSaA efgykvksa ds LokfeRo okys m|ksxksa dh la[;k Hkkjr ds yxHkx lHkh çns”kksa esa c<+
jgh gSaA efgyk m|eh vU; efgykvksa dks Hkh dkjksckj esa vkus ds fy, çksRlkfgr djrh gS] ftlls Je “kfDr esa
L=h iq#’k dh la[;k dh vlekurk de djus esa lgk;d gSA fodkl”khy rFkk fodflr ns”kksa us bl ckr dk
vuqeku fd;k gSa fd nss”k dks vkfFkZd #i ls lqn`<+ cukus ds fy, efgyk m|ferk dks c<+kok nsuk vko”;d gSaA
Hkkjr ljdkj }kjk LVSaM vi bf.M;k] LVkVZ&vi bf.M;k vkSj eqnzk ;kstuk tSlh ;kstukvksa ls m|ferk dks c<+kok
nsus ds dkj.k Hkh jkstxkj ds volj c<+ x;s gSaA vkt xzkeh.k vkSj “kgjh xjhch dh leL;k ds lek/kku gsrq
efgyk m|ferk dks c<+kok fn;k tk jgk gSA efgyk m|ferk ls ifjokj ,oa lekt dks vkfFkZd #i ls [kq”kgkyh
ykus] xjhch feVkus] vkSj efgyk l”kfDrdj.k esa enn feyrh gSa ftlls lglzkfCn fodkl y{;ksa ¼,l0Mh0th0,l0½
dks çkIr djus esa enn feysxhA ljdkj bu efgykvksa ds fy, vusd ;kstuk,a cuk dj bUgs lekt dh eq[;
/kkjk esa tksM+uk pkgrh gSa] ijUrq bu efgykvksa dh vusd lkekftd ,oa vkfFkZd leL;k,a gSA bu leL;kvksa ls
dSls cpk tk;s\ ljdkj foijhr ifjfLFkfr;kas esa Hkh budh enn dSls djsxh\ bu lc ç”uksa ds tcko le; nsxkA

eq[; “kCn
m|ferk] LVSaM&vi bf.M;k] lwpuk rduhdh] l”kDrhdj.k] vkRefuHkZjA

çLrkouk
efgyk m|ferk fnol çfro’kZ 19 uEocj dks euk;k tkrk gSa ;g fnol isV ik;fu;j ,fuey Qs;j

ehfM;k ds laLFkkid vkSj ,fyl vkbyS.M esaMy vkWQ vkWuj çkIrdrkZ osMh Mk;eaM }kjk loZçFke euk;k x;k
FkkA 15 tqykbZ 2015 dks Hkkjr ds ç/kkuea=h ekuuh; Jh ujsUnz eksnh us Hkkjr dks vkfFkZd n`f’V ls etcwr djus
ds fy, fLdy bafM;k ¼dkS”ky Hkkjr&dq”ky Hkkjr½ dh ifjdYiuk lkdkj djus ,oa bls ykxw djus gsrq ftEesnkjh
dkS”ky fodkl vkSj m|ferk ea=ky; ¼,e0,l0Mh0bZ0½ dks lkSaih] tks iwjs ns”k esa vusd çdkj ds dkS”kyksa ds
fodkl ds fy, ftEesnkj gSA Hkkjr esa efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus gsrq dsUnz o jkT; ljdkjksa ds }kjk vusd
çdkj ds dk;ZØe pyk;s tk jgs gSA ;s dk;ZØe u dsoy efgykvksa ds dkS”ky fodkl ds }kjk jkstxkj]
Lojkstxkj o m|ferk gsrq lgk;rk çnku djrs gSa] cfYd bl çfØ;k gsrq lHkh çdkj dh lqfo/kkvksa dks muds
ikl igqapkus dk ç;kl djrs gSaA bu dk;ZØeksa esa efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa dks forh; lqfo/kk nsus ds lkFk
jkstxkjksa dk l`tu gsrq vusd çdkj ds m|eksa dks “kq# djus dh lgk;rk Hkh nh tkrh gSaA o’kZ 2017 esa Hkkjrh;
fofHkUu çdkj ds m|eksa dks “kq# djus dh lgk;rk Hkh nh tkrh gSaA o’kZ 2017 esa Hkkjrh; efgyk m|fe;ksa dks
çksRlkfgr djus gsrq gSnjkckn esa uhfr vk;ksx o l;qDr jk’Vª vesfjdk dh ljdkj }kjk la;qDr #i ls vk;ksftr
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Xykscy ,aVjçsU;ksf”ki lfeV ds nkSjku ^efgyk m|ferk IysVQkWeZ* ij fopkj fd;k x;k ftls 8 ekpZ 2018 dks
vaUrjkZ’Vªh; efgyk fnol ds volj ij Hkkjr esa efgyk m|ferk gsrq “kq# fd;k x;k bl dk;ZØe ds }kjk
efgykvksa esa m|e”khyrk] cktkj o foRr lEcU/kh tkudkjh ,oa tkx:drk lEcU/kh tkudkjh nsdj mUgsa
tkx:d djuk gSaA

Hkkjr dh tula[;k 133 djksM+ ls vf/kd gSaA dqy 5-86 djksM+ djksckjh esa ls yxHkx 80-5 yk[k ;kfu 13-
76 lw{e y?kq vkSj e/;e m|e efgykvksa ds LokfeRo esa gSA lw{e] y?kq vkSj e/;e m|e ea=ky; ds vuqlkj Hkkjr
ds xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvks ds ¼dqy m|e esa ls 22-24 çfr”kr½ LokfeRo okys m|ksxksa dh la[;k vf/kd gSA

tcfd “kgjh {ks= esa efgykvksa ds dqy m|e esa ls 18-42 çfr”kr LokfeRo okys m|ksxksa ds dk;ZLFky esa
fofo/krk vkSj fLFkfr dh n`f’V ls tcjnLr cnyko vk;s gSaA 1950 ds n”kd esa m|eh efgykvksa dh nks Jsf.k;ka
gSa%&

¼v½ ,slh efgyk;sa ftuds ?kj esa dksbZ Hkh dkedkth iq#’k ugh Fkk] mUgsa ifjokj dh jksth jksVh pykus gsrq Lo;a
dk;Z djuk iM+kA

¼c½ ,slh efgyk;sa tks vius ne ij dqN dj fn[kkus dh reUuk j[krh FkhA

1970 ds n”kd esa efgykvksa us m|ksxksa ds fy, dk;Z fd;s vkSj Lojkstxkj {ks= esa vkxs vk;hA blh çdkj
1980 ds n”kd esa rduhdh vkSj O;olkf;d f”k{kk çkIr efgykvksa dh la[;k esa i;kZIr o`f) gqbZA 1990 ds n”kd
dh efgyk;sa fuHkhZd] l{ke] ;ksX; vkSj fo”okl ls Hkjh gqbZ FkhA mudk y{; Li’V Fkk fd og vdsys vius ne
ij dk;Z dj ldrh gSaA 20oh lnh dh efgyk;sa nwjlapkj] lwpuk] rduhd vkSj foRrh; tkudkj FkhA Hkkjr ds
dbZ çeq[k m|ksxksa dh Lokeh efgyk,a gSa tks vius ne ij fu.kZ; ysrh gSaA efgykvksa ds mRFkku esa ljdkj Hkh
le;&le; ij ;kstukvksa ds }kjk bUgsa çksRlkfgr djrh gSaA

v/;;u dk mís”;
bl “kks/k i= ds v/;;u dk mn~ns”; fuEu gSa%&

 lekt esa efgykvksa dks vkRefuHkZj cukukA

 efgyk m|fe;ksa dh leL;kvksa dk fujkdj.k djuk]A

 ljdkj ds }kjk ;kstukvksa ds ek/;e ls mUgsa çksRlkfgr djuk rFkk ;g Kkr djuk fd ljdkjh ;kstukvksa
dk ykHk fey jgk gS] vFkok ughaA

 m|eh efgykvksa dk iathdj.k djkukA

 m|eh efgykvksa dh lekt esa vkfFkZd fLFkfr dSlh gSaA

 efgykvksa ds ifjokj dh tkudkjh çkIr djukA

v/;;u i}fr
^^efgyk m|fe;ksa dh leL;k,a ,oa ljdkjh igy** fo’k; ij fd;s tkus okys “kks/k esa çkFkfed ,oa f}rh;d

ledksa dk ç;ksx fd;k tk;sxkA

çkFkfed L=ksr
1- efgyk LokfeRo okys xzkeh.k rFkk “kgjh {ks= esa lw{e y?kq ,oa e/;e m|e es dk;Zjr efgykvksa dk

O;fDrxr lk{kkRdkj ls mudh fLFkfr Kkr djukA
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2- ljdkj rFkk efgyk m|fe;ksa ds chp ckrphr djukA

f}rh;d L=ksr
1- m|ferk ea=ky; ds vUrxZr efgyk LokfeRo ds iathdj.k dh la[;k Kkr djuk rFkk xr o’kksZ ls rqyuk

djukA

2- fofHkUu lekpkj i=ksa@Vh0oh0 pSuyksa@i= if=dkvksa ds ek/;e ls m|eh efgykvksa dh tkudkjh çkIr
djukA

m|eh efgykvksa dh ifjHkk’kk ,oa vko”;drk
,d efgyk m|eh dks vkRefo”oklh] vfHkuo vkSj jpukRed efgyk ds #i esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSa

tks O;fDrxr ;k nwljksa ds lg;ksx ls vkfFkZd Lora=rk çkIr djus esa l{ke gS vkSj nwljksa ds fy, jkstxkj ds
voljksa dk l‘tu djrh gSaA ftuds ekxZn”kZu esa m|ksx mUufr dh vksj vxzlj gksrs gSa rFkk tks lekt ds
vkfFkZd {ks= esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[krh gSaA

Hkkjr tSls fodkl”khy ns”k esa efgyk m|fe;ksa dh vko”;drk gSA ljdkj ds }kjk LVSaM&vi bf.M;k]
LVkVZ&vi bf.M;k vkSj eqnzk tSlh vusd ;kstukvksa ds tfj;sa efgyk m|ferk dks c<+kok nsus ds dkj.k Hkh
jkstxkj vkSj vkthfodk ds voljksa ij ldkjkRed çHkko ns[kus dks fey jgk gSaA Hkkjr esa orZeku vkSj Hkfo’;
ds efgyk jkstxkj l`tu gsrq vf/kd la[;k esa efgyk m|fe;ksa dh vko”;drk gS] ftudk fooj.k gS%&

1- efgyk,a iq#’kksa dh vis{kk u;k dkjksckj “kq# djus esa vf/kd l{ke gksrh gS] tks [kkl cktkj dh
vko”;drkvksa dh iwfrZ djrk gSaA

2- efgykvksa dks vkfFkZd #i ls lEiUu gksus ls Hkkoh ihf<+;ksa dks Hkh Qk;nk gksxk] D;ksafd os viuk vf/kd
ls vf/kd le; cPpksa dh ns[kHkky ij [kpZ djrh gSaA

3- efgyk m|eh nwljh efgykvksa dks Hkh O;kikj djus gsrq çksRlkfgr djrh gSaA blls efgykvksa ds fy,
jkstxkj ds u;s volj mRiUu gksrs gSa rFkk Je “kfDr esa L=h iq:’k dk vUrj Hkh de gksxkA

4- fdlh Hkh m|ksx ds fodkl vkSj mUufr ds fy, ldkjkRed laLd`fr dk fodkl vkSj laj{k.k vko”;d
gSa] ftlds fy, lekt ,oa ljdkj dks igy djuh gksxhA

5- efgykvksa ds usr`Ro vFkok LokfeRo okys mÌs”;ksa esa csgrj dEiuh] laLd`fr] mPp vkn”kZ rFkk ikjnf”kZrk]
ns[kus dks feyrh gSaA

6- efgyk LokfeRo okyh dEifu;ksa esa efgykvksa dh lqj{kk dk fo”ks’k /;ku j[kk tkrk gSaA

efgyk m|fe;ksa gsrq volj
dkjksckj ds {ks= esa efgyk m|fe;ksa ds fy, vusd volj gSa%&

1- iwoksZRrj {ks= dh vf/kd ls vf/kd efgyk dkjksckjh vius ijEifjd m|eksa tSls& gFkdj?kk vkSj gLrf”kYi]
vkpkj cukus] C;wVh ikyZj o csdjh pykus esa yxh gSaA blds vfrfjDr {ks= dk lkeku cukus] ltkoVh
leku] njh ,oa xyhps cukuk] dSysMfjx fo”ks’kK] gSMywe VsDuksykWftLV tSls volj Hkh miyC/k gSaA

2- çh&ulZjh f”k{kk ls b.VjehfM,V rd dh Ldwyh f”k{kk] iwjd f”k{kk] O;olkf;d çf”k{k.k laLFkku
vk/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d eap cukuk] Ldwyksa ds fy, vkWuykbu i<+kbZ gsrq Ldwyksa ds fy,
vkarfjd ç”kklu çfØ;k dks vklku cukus ds fy, Hkh efgyk m|fe;ksa ds fy, u;s volj miyC/k djkrk gSaA

3- lkSan;Z vkSj vkjksX; m|ksx dh cgqr gh lEHkkouk,a gSaa] fo”ks’kdj iks’k.k] fQVusl] C;wVh lSywu] ftl LoPNrk
ls lEcfU/kr mRikn] lkSn;Z fo”ks’kK] ;ksx vkSj fQVusl fo”ks’kK {ks= esa Hkh vusd çdkj dh laHkkouk,a vkSj
volj efgykvksa gsrq miyC/k gSaA
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4- i;ZVu {ks= ds lkFk&lkFk vkWuykbu dkjksckj {ks= us Hkkjr lfgr iwjs fo”o esa viuh idM+ etcwr dh gS
efgykvksa ds fy, CykWxj] lykgdkj] fo”ks’kK] fjVsyj] lks”ky ehfM;k] osscfMtkbu] fjeksVZ rduhdh
lgk;rk ,fIyds”ku MsoysiesaV] ds {ks= esa Hkh efgyk m|fe;ksa ds fy, vusd volj miyC/k gSaA

5- d`f’k {ks= esa tcjnLr fodkl ds lkFk ,xzhDyhfud] Qyksa vkSj lfCt;ksa ds fy, ç”khru HkaMkj.k] i”kq/ku
vkgkj m|ksxksa] pkoy fey] csdjh] fpIl m|ksx] rsy mRiknu] nky fey] O;olk;] elkyk m|ksx]
fMCckcUn [kk| inkFkksZa ds {ks= esa Hkh dkQh çcy laHkkouk,a vkSj volj efgyk m|fe;ksa gsrq miyC/k gSaA

efgyk m|fe;ksa dh leL;k,a
Hkkjr ds iwoZ jk’Vªifr MkW0 ,-ih-ts- vCnqy dyke us dgk Fkk fd ^^efgykvksa dks vf/kdkj lEiUu cukuk

vPNs jk’Vª ds fuekZ.k dh igyh “krZ gSaA tc efgyk;s vkfFkZd #i ls l”kDr gksrh gSa rks lekt dh fLFkjrk Hkh
lqfu”pr gks tkrh gSaA efgykvksa dk l”kfDrdj.k cgqr t#jh gSA D;ksafd muds fopkj vkSj ewY; ç.kkyh ls vPNs
ifjokj] vPNs lekt] vkSj vUrr% vPNs jk’Vª dk fuekZ.k gksrk gSaA** ijUrq efgyk m|fe;ksa ds lkeus vusd
ck/kk,a@pqukSfr;ka@leL;k,a gS] ftudk o.kZu fuEu gSa%&

1- iq:’kksa ls çfrLi/kkZ% vf/kdka”k m|ksxksa ij iq#’kksa dk LokfeRo gksrk gS rFkk os efgykvksa ds çfr
mnklhuiwoZd n‘f’Vdks.k j[krs gSA ,d gh çdkj ds m|ksx esa efgykvksa dks iq#’k m|fe;ksa dk lg;ksx
feyus dh vis{kk çfrLi/kkZ dk lkeuk djuk iM+rk gSaA

2- vkRefo”okl dh deh% m|ksxksa esa fØ;kdykiksa] ehfVax] lsehukjksa ,oa vU; O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa i;kZIr
vkRefo”okl ugh tqVk ikrh muds }kjk fn;s x;s ldkjkRed ,oa mi;ksxh lq>koksa rFkk çLrkoksa dks Hkh
iq#’kksa }kjk udkj fn;k tkrk gSaA

3- ikfjokfjd leL;k,a% efgyk m|fe;ksa }kjk O;olkf;d nkf;Roksa ds vfrfjDr ikfjokfjd nkf;Roksa dk Hkh
fuoZgu djuk gksrk gSaA iq#’k ç/kku dk;ksZ ,oa lsokvksa esa tkus ls efgyk;s ldqpkrh gSaA

4 xfr”khyrk dh leL;k,a% efgyk m|eh ,d dkjksckj dks NksM+dj nwljs dk;Z esa tkus ls fgpfdpkrh gS]
D;ksafd os tksf[ke mBkuk ugh pkgrhA

5- fu.kZ; ysus dh {kerk dk vHkko% efgyk m|eh vius dkjksckj dks pykus ds fy, vius ifr] iq=] HkkbZ]
fj”rsnkj ;k iq#’kksa dh lykg ij fuHkZj jgrh gSA og “kh?kz fu.kZ; ysus esa vleFkZ jgrh gSaA

6- vU; leLlk;sa% efgyk m|fe;ksa dks fuEu leL;kvksa dk lkeuk djuk iMrk gSa%&
 foi.ku ,oa fcØh lEcU/kh leL;k,aA
 foÙk dh leL;k ,oa dPps eky dh leL;kA
 f”k{kk dh dehA
 ljdkjh ;kstukvksa dh lwpuk dk vHkkoA

efgyk m|fe;ksa gsrq ljdkjh igy
dkS”ky fodkl vkSj m|ferk ea=ky; dk mn~ns”; ^^dq”ky Hkkjr** dks çkIr djus gsrq Rofjr vkSj mPp

ekun.Mksa ds lkFk yksxksa dks dq”ky cukuk gSa ftlds fy, ljdkj ds }kjk fuEu ç;klksa ds ek/;e ls bUgsa
çksRlkfgr fd;k tk jgk gSaA bu ç;klksa esa efgyk m|fe;ksa gsrq ç;kl fuEu gSa%&

1- fctusl l[kh% o’kZ 2018 esa efgykvksa esa m|e”khyrk dks c<+kok nsus ds fy, fuLcM us ;w-,u-Mh-ih- ds
lkFk lg;ksx ls ,u-vkbZ-bZ-vkj- rFkk Vh-vkbZ-,l-,l- }kjk la;qDr :i ls fodflr ubZ vo/kkj.kk is”k dh
tks fctusl l[kh ds uke ls çpfyr gS tks efgykvksa dks m|eh cukus ds lkFk&lkFk dkjksckj esa gj Lrj
ij ck/kkvksa dk lkeuk djus okyh efgykvksa ds fy, vko”;d gSaA
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2- vUuiw.kkZ ;kstuk% bl ;kstuk ds vUrxZr QwM dSVfjax dk m|ksx djus okyh efgyk m|fe;ksa dks ljdkj
ds }kjk 50 gtkj #i;s dk _.k miyC/k djk;k tkrk gSa] ftldk ç;ksx m?keh vius crZu] xSl dusD”ku]
fÝt] feDlj] crZu j[kus ds LVS.M] est] okVj fQYVj rFkk fVfQu ckWDl dks [kjhnus esa dj ldrh gSaA
_.k ij C;kt dh nj cktkj vkSj cSad ij fuHkZj djrh gSaA bl ;kstuk ds fØ;kUo;u Hkkjrh; efgyk cSad
dj jgh gSaA

3- efgyk m|fe;ksa gsrq L=h “kfDr iSdst% blds vUrxZr mUgh y?kq m|ksxksa dks _.k feyrk gSa ftuesa fdlh
efgyk dk fgLlk 50 çfr”kr ls vf/kd gSA bl ;kstuk ds vUrxZr efgykvksa dks 2 yk[k ls vf/kd _.k
ij C;kt esa 0-05 çfr”kr dh NwV feyrh gSA NksVs lsDVlZ ds dkjksckj ds fy, 5 yk[k :i;s  rd ds
yksu ds fy, fdlh Hkh tekurhnkj dh vko”;drk ugh gksrh gSaA

4- ç/kkuea=h eqnzk ;kstuk% bl ;kstuk ds vUrxZr efgyk m|fe;ksa ds fy, C;wVh ikyZj] V;w”ku lsaVj]
Vsyfjax] vkfn ds fy, 50]000 ls 50 yk[k rd dk _.k fn;k tkrk gSaA \\\\ yk[k rd ds _.k ds fy,
dksbZ xkajVh ugh yh tkrh gSaA

5- efgyk m|e fuf/k ;kstuk% iatkc us”kuy cSad vkSj flMch ds }kjk 10 yk[k rd dk _.k ,slh m|eh
efgykvksa dks fn;k tkrk gSa tks NksVs Lrj ij viuk dkjksckj “kq: djuk pkgrh gSaA bl _.k dks 10 lky
ds vUnj pqdkuk gksrk gSaA

6- nsuk “kfDr ;kstuk% bl ;kstuk ds vUrxZr nsuk cSad] d`f’k] fofuekZ.k] ekbØks ØsfMV] lqj{kk LVksj] ds fy,
efgykvksa dks 20 yk[k :i;s rd dk _.k fn;k tkrk gSaA

7- Hkkjrh; efgyk cSad dkjksckjh _.k% ;g ;kstuk Hkkjrh; efgyk cSad }kjk “kq: dh xbZ FkhA ;g 20 djksM+
rd dk _.k 7 lky dh vof/k ds fy, nsrk gSaA blesa efgyk m|fe;ksa dks 0-25 çfr”kr dh fj;k;r nh
tkrh gSaA

8- vksfj,Vay efgyk fodkl ;kstuk% vksfj,Vay cSad vkWQ dkelZ mu efgyk m|fe;ksa dks _.k çnku djrk
gSa tks O;fDrxr #i ls ;k la;qDr #i ls Lojkstxkj dh ekfyd gSa] efgyk gSaA efgyk m|fe;ksa dks y?kq
m|ksx ds fy, 10 yk[k ls ysdj 25 yk[k rd dk _.k 7 lky dh vof/k ds fy, çnku fd;k tkrk
gSaA blesa efgyk m|fe;ksa dks 2 çfr”kr _.k C;kt nj fj;k;r Hkh nh tkrh gSaA

fu’d’kZ
efgyk m|ferk vkt vkfFkZd pqukSfr;ksa ls fucVus ds fy, Hkjiwj {kerk j[krh gSaA o’kZ 2019 esa efgyk

m|eh lwpdkad ds 57 ns”kksa esa Hkkjr dk 52 okW LFkku gSaA ehfM;k efgykvksa esa uokpkj vkSj m|ferk dks vusd
eapksa ij mtkxj djrk gSaA fodkl”khy ns”k esa rks efgyk m|fe;ksa dks çksRlkgu nsuk vko”;d gS D;ksafd efgyk
tu”kfDr cM+h vklkuh ls miyC/k gksus okyh Je”kfDr gSaA mldh enn ls dkjksckjh miØeksa dh {kerkvksa dk
Qk;nk mBk;k tk ldrk gSaA efgyk,a dkjksckj djus vkSj ns”k dh mUufr esa viuk ;ksxnku nsus dks rS;kj gS
blhfy, efgyk m|ferk dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj vusd ;kstukvksa ds ek/;e ls mUgsa çksRlkfgr dj jgh
gSaA bls vius lekt mldh lksp dks Hkfo’;ksaUeq[kh jkstxkjksUeq[kh] cktkjksUeq[kh] rduhdksa m|fe;ksa dks gj laHko
enn nsuh gksxh rFkk mudk eukscy c<+kuk iM+sxkA dsUnz vkSj jkT; ljdkj bl fn”kk esa dk;Z dj jgh gS ] tks
fd i;kZIr ugh gSa vkSj efgyk m|fe;ksa ds fy, cM+s Lrj ij dk;Z djus dh t:jr gSA f”k{kk o dkS”ky fodkl
dks efgyk m|ferk] jkstxkj rFkk Lojkstxkj ls tksM+us gsrq tehuh Lrj ij dk;Z djus dk volj gS rkfd ge
vkus okyh ihf<+;ksa dks xfjekiw.kZ vkfFkZd thou çnku dj ldsaA

efgyk m|ferk ls efgyk,a vkRefuHkZj cuus ds lkFk&lkFk vkRefo”okl] çcU/kdh; dkS”ky] cktkj ds
vuq#i mRiknu] fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl rFkk forj.k dj lekt esa lEekuuh; thou esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkk;sxhA
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