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lkekftd {ks= esa U;w ehfM;k dk c<+rk çHkko
/ouh flag]

i=dkfjrk ,oa tulapkj ¼'kks/k Nk=k½
ohj cgknqj flag iwokaZpy ;wfuoflZVh tkSuiqj]

mÙkj çns'k] Hkkjr

“kks/k lkj
vkt ge ftl ;qx esa gSa mldks lwpuk Økafr ;qx dgk tkrk gSA tulapkj vius ek/;eksa ds }kjk

xfr'khyrk ds mPp ik;nku ij fodkl'khy gSA vkt thou dk nwljk uke ehfM;k gks x;k gSA og gekjh
laL—fr] lH;rk vkSj jgu&lgu esa bl çdkj jp&cl x;k gS fd ml ls nwj gksus dk eryc lkalksa dk can
gks tkuk gSA ehfM;k ftl dk dke lwpuk dk vknku çnku djuk vkSj yksxksa dks f'kf{kr vkSj euksjaftr djuk
gS] bl Økardkjh cnyko ds ckotwn ehfM;k vius dk;Z vkSj ftEesnkjh dks Hkwyk ugha gS] cfYd mlus vius
rtZ vkSj ek/;e dks cnyk gSA QdZ flQZ bruk gS fd vkt ehfM;k us ijEijkxr i)fr ds lkFk lkFk dqN
u, ehfM;k ek/;eksa dks viuk;k gS ftlds dkj.k tulapkj dh ifjHkk"kk cnyh gSA lks'ky ehfM;k] baVjusV
U;w ehfM;k]lwpuk Økafr]tulapkj] ehfM;k ek/;e] osc iksVZy us lwpuk ds vknku &çnku esa ubZ çs"k.k i)fr
dks tUe fn;k gS ftlus lekt esa yksxksa dh tulapkj vkSj lEçs"k.k dh 'kSyh dks ifjofrZr dj fn;k gSA ;gh
otg gS dh vkt mls ehfM;k ugha cfYd U;w ehfM;k dgk tk jgk gSA

eq[; “kCn
U;w ehfM;k] lwpuk Økafr] tulapkj] ehfM;k ek/;eA

çLrkouk
chloha lnh esa tulapkj dks  lekt esa u;k ifjp; feyk] ftlesa ijEijkxr ek/;e jsfM;ks] i=&if=dk]

Vsyhfotu u flQZ euksjatu vkSj Kkuo/kZu dk lk/ku cuk] cfYd blus gh Hkkjr ds tulapkj ds <kaps dks [kM+k
fd;kA vktknh dk rkuk&ckuk ftl ek/;e ls rS;kj gqvk mlesa rkRdkyhu fçaV ehfM;k dh dkQh egRoiw.kZ
Hkwfedk jghA vktknh ds ckn lafo/kku] fo/kkf;dk] dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk ds lkFk&lkFk ehfM;k Hkh
yksdra= dk pkSFkk LraHk cudj mldk etcwr vk/kkj cukA tSls&tSls Hkkjr dk yksdra= toku gksrk x;k
oSls&oSls ehfM;k Hkh etcwr gksrk jgkA chloha 'krkCnh ds vafre n'kd esa oS'ohdj.k] futhdj.k vkSj
HkweaMyhdj.k dk nkSj esa lapkj ek/;eksa esa tcjnLr cnyko vk;k vkSj ;gh ls U;w ehfM;k dk tUe gqvkA dEI;wVj
vkSj baVjusV] lks'ky ehfM;k us yksxks dh thou'kSyh dks tcjnLr rjhds ls çHkkfor fd;kA yksx v[kckj vkSj
eSxthu ds iUus iyVus ds ctk; eksckby] dE;wVj dks lapkj vkSj lwpuk ds ek/;e ds :i esa mi;ksx esa ykus
yxs] ns[krs gh ns[krs Hkkjr Xykscy gks x;kA vkt lekt ds gj {ks= esa lwpuk rduhd ds cnyko us viuk çHkko
cuk j[kk gSA

mís';
Vsyhfotu ,oa jsfM;ks] fçaV ehfM;k ds eqdkcys U;w ehfM;k ds detksj vkSj etcwr i{kksa dk mYys[k

djukA

AMOGHVARTA

ISSN : 2583-3189

/ouh flag,
Page No. 12 - 15



13December to February 2022      www.amoghvarta.com.com
A Double-blind, Peer-reviewed, Quarterly, Multidiciplinary and bilingual Research Journal

ISSN : 2583-3189 (Online)
Year-01, Volume-01, Issue-03 AMOGHVARTA

'kks/k çfof/k
bl 'kks/k esa fo'ys"kukRed çfof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA v/;;u esa f}fr;d rF;ksa ds vk/kkj ij

foospuk dh xbZ gSaA

U;w ehfM;k ds Lo:i
ehfM;k dh ifjHkk"kk dks  ysdj Hkze dh fLFkfr fujarj dk;e gSA vf/kdka'k yksx U;w ehfM;k dk vFkZ

baVjusV ds tfj, gksus okyh i=dkfjrk ls yxkrs gSaA ysfdu U;w ehfM;k lekpkjksa] ys[kksa] l`tukRed ys[ku ;k
i=dkfjrk rd lhfer ugha gSA okLro esa U;w ehfM;k dh ifjHkk"kk ikjaifjd ehfM;k dh rtZ ij nh gh ugha tk
ldrhA u flQZ lekpkj i=ksa dh osclkbVsa vkSj iksVZy U;w ehfM;k ds nk;js esa vkrs gSa cfYd ukSdjh <wa<us okyh
osclkbV] fj'rs ryk'kus okys iksVZy] Cy‚x] LVªhfeax v‚fM;ks&ohfM;ks] bZesy] pkSfVax] baVjusV Qksu] baVjusV ij
gksus okyh [kjhnnkjh] uhykeh] fQYeksa dh lhMh&MhohMh] fMftVy dSejs ls fy, QksVksxzkQ] baVjusV losZ{k.k] baVjusV
vk/kkfjr ppkZ ds eap] nksLr cukus okyh osclkbVsa vkSj l‚¶Vos;j rd U;w ehfM;k dk fgLlk gSaA U;w ehfM;k
okLro esa ijEijkxr ehfM;k dk la'kksf/kr :i gSA U;w ehfM;k lapkj dk og laoknkRed Lo:i gS ftlesa bUVjusV
dk mi;ksx djrs gq, yksxksa ls laokn LFkkfir djrs gSaA

U;w ehfM;k ds fodkl dk Øe
vkt bDdhloh 'krkCnh esa Hkkjr nqfu;k ds vf/kdrj lapkj rduhdksa ls ;qä gSA nqfu;k dk lcls cM+k

eksckby miHkksäk Hkkjr esa gSA vkt Hkkjr ds xzkeh.k vapyksa dks Hkh bUVjusV ls tksM+k tk jgk gSA bu lcdh
otg U;w ehfM;k gSA bldk nk;jk lhfer ugha gS] Cy‚x ls ysdj U;wt iksVZy rd vkSj Qslcqd ls ysdj xwxy
rd] lc U;w ehfM;k dk gh Lo:i gSA Hkkjr ds fdlh xk¡o ls vesfjdk ds fdlh xk¡o dks tksM+us dk dke ftl
ek/;e ds }kjk laHko gqvk mlh dks ge vkt U;w ehfM;k ds uke ls tkurs gSaA U;w ehfM;k us gesa flQZ vkil
esa tqM+us dk lqfo/kk ek= ugha fn;k cfYd vius O;kikj] jktuhfr vkSj laL—fr vkfn dks nqfu;k ds dksus&dksus
rd igq¡pkus dk Hkh lk/ku cukA 1980 esa tc daI;wVj us dkyh LØhu ls vkxs fp=kRed LØhu dh vksj dne
c<+k;k rc U;w ehfM;k dk mHkkj 'kq: gqvkA blds vxys n'kd esa f'k{kk vkSj euksjatu ds fy, d‚EiSDV fMLd
¼CD½ dh yksdfç;rk dk nkSj vk;k rks U;w ehfM;k dks etcwrh ls ik¡o tekus dk ekSdk feykA fQj 1995 ds ckn
bUVjusV ds çlkj ds lkFk&lkFk U;w ehfM;k dk Lo.kZ ;qx 'kq: gqvk tks vkt Hkh tkjh gS vkSj ftl rsth ds lkFk
;g lqifjfpr] lqçpkfyr vkSj fujarj fodkl dh rjQ vxzlj gS 'kk;n dqN lkyksa ckn og U;w ehfM;k Hkh uk
jgs cfYd mldk :i] uke vkSj ifjHkk"kk Hkh cny tk,A

fçaV ehfM;k ,oa Vsyhfotu ds eqdkcys U;w ehfM;k dh Js"Brk
cnyrs oä ds lkFk ehfM;k dk Hkh Lo:i vkSj mi;ksx cny pqdk gSA U;w ehfM;k us gekjs lEçs"k.k dk

rjhdk cny fn;k gSA igys ge fçaV ehfM;k dh [kcjksa dk bartkj djrs FksA rRdky esa gqbZ fdlh ?kVuk ds ckjs
esa foLrkjiwoZd tkuus ds fy, ges vxys fnu dk bartkj djuk gksrk FkkA ijarq vktdy gj lekpkj
i=&if=dkvksa dh viuh osclkbV gksus yxh gSA tgka ls ge rRdky esa Hkh [kcjks dks i<+ ldrs gSaA ehfM;k
laxBuks us viuh osclkbV rS;kj djus ds ihNs ;gh mís'; j[kk fd fo'o ds fdlh Hkh dksus esa cSBk O;fä muds
laxBu ls tqM+h [kcjksa dks osclkbV ds ek/;e ls i<+ lds] rkfd ogh cSBs&cSBs vius ns'k&nqfu;k] 'kgj dh
tkudkfj;ksa ls #c: gks ldsA vf/kdka'k Vsyhfotu dh viuh osclkbV gS] tkfgj gS fd ;s osclkbV lwpuk ds
fy, gh gSA dksbZ O;fä fdlh Vsyhfotu lekpkj pSuy ij y‚x v‚u dj ldrk gS vkSj ogka ls çlkfjr gksus
okys fofHkUu dk;ZØeksa dks ns[k ldrk gS oks Hkh fcuk ?kj cSBs Vsyhfotu v‚u fd;s] gS u ;s deky dh ckrA
budh lcls cM+h [kkfl;r ;s gS fd ;gka ls tkdj ge viuk QhMcSd Hkh lEcaf/kr dk;ZØe ds fy, ntZ djk
ldrs gSa ftlls fd ge viuh ilUn&ukilan ds lkFk&lkFk lq>ko Hkh ns ldrs gSA vkt ds O;Lrrk Hkjs ekgkSy
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esa yksx le; ds vHkko esa lekpkji= i<+us dh vknr [kks jgs gSaA ,sls esa U;w ehfM;k ,d u;k fodYi cudj
mHkjk gSA lwpuk ds cktkj esa tgk¡ ges lkjh [kcjs ,d gh txg gekjs eksckby LØhu ij] usV lfQaZx dj ds
fey tkrh gSa] U;w ehfM;k ds ek/;e ls ikBd dHkh Hkh Cy‚x ds tfj;s vius fopkj O;ä dj ldrs gSa] ikBî
lkexzh esa gLr{ksi dj ldrs gSa] Cy‚x ds ek/;e ls vius vuqHko fy[k ldrs gSa] fdlh Hkh lekpkj osclkbV
ds ek/;e ls vkfVZdy fy[k ldrs gSaA U;w ehfM;k ds ikl txg dh deh ugha gS] vkids iwjs vkfVZdy fcuk
fdlh laiknu ds Ni tkrs gSaA vki tSlk lksprs le>rs gSa] fcYdqy oSlk gh ;gka fy[kdj Ni Hkh tkrk gSA Li"V
ckr gS fd ;s dh lekpkj i=ksa vkSj vU; ek/;eks ls T;knk tkudkjh nsus okys gksrs gSaA

lekt es U;w ehfM;k dh Hkwfedk
lekt dks tkx:d dj l{ke cukus esa U;w ehfM;k us egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA U;w ehfM;k us orZeku

le; es dkQh ldkjkRed Hkwfedk vnk dj O;fä] laLFkk] lewg vkSj ns'k dks vkfFkZd] lkekftd] lkaL—frd ,oa
jktuhfrd :i ls le`) cuk;k gSA

orZeku le; esa U;w  ehfM;k dh mi;ksfxrk] egÙo ,oa Hkwfedk fujarj c<+rh tk jgh gSA dksbZ Hkh lekt]
ljdkj] oxZ] laLFkk] lewg O;fä baVjusV vkSj fMftVy ehfM;k dh mis{kk dj vkxs ugha c<+ ldrkA vkt ds
thou esa fMftVy ehfM;k] lks'ky ehfM;k ,d vifjgk;Z vko';drk cu x;k gSA vxj ge ns[ksa fd lekt fdls
dgrs gSa rks ;g rF; lkeus vkrk gS fd yksxksa dh HkhM+ ;k vlaca) euq"; dks ge lekt ugha dg ldrs gSaA
lekt dk vFkZ gksrk gS laca/kksa dk ijLij rkuk&ckuk] ftlesa foosdoku vkSj fopkj'khy euq";ksa okys leqnk;ksa dk
vfLrRo gksrk gSA mlh çdkj U;w ehfM;k ,d lexz ra= gS ftlesa fçafVax çsl] i=dkj] bysDVª‚fud ek/;e]
jsfM;ksa] flusek] baVjusV lks'ky ehfM;k vkfn lwpuk ds ek/;e lfEefyr gksrs gSaA vxj lekt esa U;w ehfM;k dh
Hkwfedk dh ckr djsa rks bldk rkRi;Z ;g gqvk fd lekt esa ehfM;k çR;{k vkSj vçR;{k :i ls D;k ;ksxnku
ns jgk gS ,oa mlds mÙkjnkf;Roksa ds fuoZgu ds nkSjku lekt ij mldk D;k ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkko
iM+ jgk gSA çHkko ij xkSj djus ij Li"V gksrk gS fd U;w ehfM;k dh lekt esa 'kfä] egÙkk ,oa mi;ksfxdrk
esa o`f) ls blds ldkjkRed çHkkoksa esa dkQh vfHko`f) gqbZ gS ysfdu lkFk&lkFk blds udkjkRed çHkko Hkh mHkj
dj lkeus vk, gSaA U;w ehfM;k us tgk¡ turk dks fuHkhZdrk iwoZd tkx:d djus] Hkz"Vkpkj dks mtkxj djus]
lÙkk ij rkfdZd fu;a=.k ,oa tufgr dk;ksaZ dh vfHko`f) esa ;ksxnku fn;k gS] ogha  lks'ky ehfM;k ds Hkzked
rF;ksa us ykyp] Hk;] }s"k] Li)kZ] nqHkkZouk ,oa Bxh vkfn ds tky esa Qaldj viuh Hkwfedk dks dyafdr Hkh fd;k
gSA O;fäxr ;k laLFkkxr fufgr LokFkksaZ ds fy;s lks'ky ehfM;k dk bLrseky djuk] CySdesy djuk] QthZ
vkbZMh cukdj iSls ekaxuk] yksxks dh /kkfeZd Hkkoukvksa dks Bsl igqpkuk] nwljksa dk 'kks"k.k djuk] pViVh [kcjksa
dks roTtksa nsuk vkSj [kcjksa dks rksM+&ejksM+dj is'k djuk] naxs HkM+dkus okyh [kcjs iksLV djuk] ?kVukvksa ,oa
dFkuksa dks f}vFkhZ :i çnku djuk] Hk; ;k ykyp esa lÙkk:<+ ny dh pkiywlh djuk] vuko';d :i ls fdlh
dh ç'kalk vkSj efgekeaMu djuk vkSj fdlh nwljs dh vkykspuk djuk tSls vusd vuqfpr dk;Z vktdy
lks'ky ehfM;k ¼U;w ehfM;k½ }kjk fd;s tk jgs gSaA nq?kZVuk ,oa laosnu'khy eqíksa dks c<+k&p<+kdj is'k djuk]
bZekunkjh] uSfrdrk] drZO;fu"Bk vkSj lkgl ls* lacaf/kr [kcjksa dks utjvankt djuk] vktdy ehfM;k dk ,d
lkekU; y{k.k gks x;k gSA ehfM;k ds bl O;ogkj ls lekt esa vO;oLFkk vkSj vlarqyu dh fLFkfr iSnk gksrh
gSA baVjusV ds ek/;e ls vlkekftd fØ;kdyki ;qokvksa rd igqap jgs gS ftlls muesa uSfrdrk] laL—fr vkSj
lH;rk dh yxkrkj deh vkrh tk jgh gSA bu lcdks ns[krs gq, ehfM;k dh Hkwfedk ij ppkZ djuk vkt
vko';d gks x;k gS blfy, bu udkjkRed igyqvksa dks detksj i{k ds :i ds rkSj ij udkjk ugha tk ldrkA

lq>ko o fu"d"kZ
U;w ehfM;k dh Hkwfedk ;FkkFkZ lwpuk çnk;d ,tsalh ds :i esa gksuh pkfg;sA U;w ehfM;k }kjk lekt dks

laiw.kZ fo'o esa gksus okyh ?kVukvksa dh tkudkjh rqjUr eksckby ds ,d Vp ds lkFk fey tkrh gS blfy;s U;w
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ehfM;k dk ;g ç;kl gksuk pkfg;s fd ;s tkudkfj;k¡ ;FkkFkZijd gksA lwpukvksa dks rksM+&ejksM+dj ;k nwf"kr dj
lks'ky ehfM;k ij çLrqr djus dk ç;kl ugha gksuk pkfg;sA lekt ds fgr ,oa tkudkjh ds fy;s lwpukvksa dks
;Fkkor ,oa fo'kq) :i esa lks'ky ehfM;k }kjk turk ds le{k is'k djuk pkfg;sA U;w ehfM;k dk çLrqrhdj.k
,slk gksuk pkfg;s tks lekt dk ekxZn'kZu dj ldsA [kcjksa vkSj ?kVukvksa dk çLrqrhdj.k bl çdkj gks ftlls
turk dk ekxn'kZu gks ldsA mÙke ys[k] laikndh;] KkuonZ~?kd lwpuk,¡] le)̀'kkyh Cy‚x] Js"B euksjatu vkfn
lkefxz;ksa dk fMftVy [kcjksa esa lekos'ku gksuk pkfg;s] rHkh lekt dks lgh fn'kk çnku dh tk ldsxhA   
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